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تم نشر هذا الكتاب من: gRyphon house’, inc.‏ نشرات هذه 

الطبعة لآول مرة في عام ۰۱۹۹۹ 
ISBN 978-0- 87659- 199- 4‏ 

تم نشر الطبعة العربية من الكتاب من مكتبة الشقري بالرياض عام ۰۲۰۱۰ 
وقد قام بالتعريب نخبة ختارة من المترجمين العاملين بقسم الترجمة والتعريب 
بمكتبة الشقري بالرياض. 

ویشرف غل اصدار هذه الجموعة اة من الکتب الاستاذ الدکتور 
طلعت آسعد عبد الحميد آستاذ التسویق والاعلان - كلية التجارة - جامعة 
التصورة - جمهورية مصر العربیة. > موی 

طباعة وإخراج فني: 4 عة والتجهیزالفني 


20102776775+( 
الرسومات بريشة: بيكي مالون - شركة جريفون هاوس -بیلتسفیل . ماريلاند 


جميع الحقوق محفوظة للطبعة العربية لمكتبة الشقري.. لا يمكن إعادة إنتاج 
أي جزء من هذا النشور أو نقله ch‏ شكل من الأشكال أو sh‏ وسيلة» أو حفظه 
في نظام استرجاع. بدون الحصول على إما الموافقة الكتابية المسبقة من الناشر. 
عزيزي القاری 
هذا الكتاب يعد صورة ونموذج جديد 2 تناوله لتعلم كيفية التربية الحديثة 
حيث حرص المؤلف علي ابتکار وسيلة جديدة 2 التعلم والدخول إلي عالم الصغار 
مستخدما غناصر الصور والحكاية واللعبة لتوصيل المفاهيم والمعلومات دون ملل 
أو ضحر.. كما تمت صياغة الكتاب بأسلوب Gad‏ جذاب يجد فيه المريي متعة 














حفيدي البالغ من العمر شهرين هذه لعب نلعب tle‏ دمعتك وابتسامتك 
تجعل قلبي یرق» وثمة حقيقة وهي أن الطفل Glo‏ يحب أن es (lat‏ وينام في 
دعة» ودفء» ويعانق» وكان رد فعلي لكل ذلك في الماضي (آلیس هو حلو) 
«أليس هو غال على قلبي» أما ‏ الآن ‏ فأنا أفكر فيه بشكل ختلف. إنه ما زال 


حلوا وغال على قلبي» ولكن الآن ‏ عرفت أن المعانقة» والزء والغناء» والنوم في 
دعة ودفء سوف تساعد على نمو عقله. 


وبمرور الوقت أصبح عمر الطفل ثلاثة شهورء فقد کون عقله ۱۰۰۰ 
تريليون رابطة» وذلك ضعف ما يمتلكه البالغون» وبعض LALI‏ العقلية 
العصبية مرتبطة بأسلاك الخلايا الأخرى من قبل الميلاد؛ ولأجل ذلك هي 
تتحکم في ضربات قلب الطفل» وتنفسه وآفعاله اللاإرادية» وتنظم باقي 
العملیات الا خری الضر ورية؛ لبقاء الطفل على قيد ا حياة. 

الروابط العصبية تكون مع بعضها ما یسمی ب«التشابكات العصبیة» بينم 
الا else‏ المختلفة للعقل تنمو بمعدلات تلف ولقد آوضحت دراسات عديدة 
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أن فترة قمة الإنتاج للتشابكات تتكون من الميلاد حتى عمر ۱۰ سنوات» وفي 
خلال تلك الفترة تنمو أفرع الخلايا العصبية السیاة ب«الزوائد المتشجرة»» وتکون 
تريليونات عديدة من التشابكات العصبية» والخلية الواحدة من الممكن أن تعمل 
ب ٠٠٠١‏ خلية آخری» ووزن العقل يكون ثلاثة مرات حجم العقل للإنسان 
البالغ» وفترات الإنتاج السريع للتشابكات العصبية في أجزاء معينة من العقل 
تستجيب للسلوك الرتبط ذه الأجزاء من العقل. 

يعتقد العلاء أن المثيرات التي تستقبلها المواليد والأطفال الصغار تحدد 
التشابكات العصبية التي ستتكون في العقل» بمعنى: أن الطرق ستصبح مرتبطة 
بأسلاك. 

كيف يعرف العقل الروابط التي سيحفظها! 

هذا ما ستتناوله الخبرة الحديثة عندما يتم استخدام الرابطة بصورة متكررة في 
السنوات الأخيرة أصبحت دائمة» وعلى النقيض فإن الرابطة التي لا تستخدم 
على الإطلاق أو بصورة كافية لا تستطيع البقاء على قيد الحياة» وعلى سبيل الثال: 
فإن الطفل النادر التحدث أو القراءة مع الآخرين سيواجه في السنوات المقبلة 
صعوبة في المهارات اللغوية» والطفلة التي لا تستطيع اللعب مع أقرانها لا 
تستطیع التکیف مع المجتمع عندما تكبر» والدوائر التي تتكون في العقل تؤثر 
على تطور الطفل. 

والطفل الذي یتدرب لغویا منذ الیلاد سوف یتحدث بطلاقة عندما یکبر» 
وعندما نواجه بکاء الطفل بالابتسامة بدلا من الفتور واللامبالاة سیکون 





لقد عرف العلاء معلومات عن LAS‏ عمل الدماغ البشري في العشر 
سنوات الأخيرة أكثر من تلك التي اكتشفت قبل هذا التاريخ» وقد غير العلماء 
من طريقة تفكيرنا بخصوص احتياجات الأطفال؛ حيث اكتشفوا أن خيرات 
الطفولة المبكرة تشكل بعمق عقل الطفلء وفي الآونة الآخيرة آنتجت أبحاث 
الدماغ ثلاث نتائج رئيسية: 

أوها: إن قدرة الفرد على التعلم والنجاح في مختلف الأوضاع تعتمد على 
التفاعل مع الطبيعة (مواهبهم الجينية)» والتنشئة (نوع العناية - الحوافز - التعليم 
الذي يتلقوه). 


ثانیها: إن العقل البشري تكوّن بطريقة فريدة؛ ليستفيد من الخبرة والتعليم 
الجيد خلال السنوات الأولى من BLA‏ 
الثها: في حين أن الفرص والمخاطر أكبر خلال السنوات الآولى من الحياة إلا أن 
التعليم حدث طوال دورة LAN‏ البشرية. 

ومن ثم فإن أفضل طريقة لتنمية روابط الطفل العقلية هو أن نفعل ما 
يحتاجه الأطفال بدءًا بالعناية» ويقظة LYI‏ وآن نقوم على أمر الرعاية بهم» ومن 


ثم يحتاج الاطفال إلى بيئة مليئة بالاكتشافات» وآمنة» ومليئة بالناس الذين 
يستجيبوا لاخحتياجاتهم العاطفية والعقلانية» ومن يغني هم» ويحملهم. ویتحدث 
معهم. ويقرأ لهم ولا يقف آمام وجوههم وكل هذه الروابط العقلية لا تعني 
التغليم المبكر» ولكن تعني تنمية إمكانية التعلم في المستقبل. 
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ومن ثم عندما يتطور العقل. فان التعليم سيكون ناجحا في المستقبل» وكل 
الألعاب الموجودة في هذا الكتاب تنمى من قدرة الأطفال العقلية» فهى تبنى 


(وتضع حجر الأساس) للتعليم في المستقبل» وتكون بداية متماسكة» وصلبة 


كتابة هذا الكتاب يعتبر تجربة ممتعة بالنسبة 
لي» وأعتقد أن كل من يحيط بالأطفال يشعر 
بمقدرة مدهشة فقد زودنا العلم بالكثير من 
لاشیاء التي نبي وعندما آلعب مم 
طفلة أو آراها تبز سلسلة مفاتیح أو تلعب على 
المنضدة أو تحاول إمساك شيء في يدهاء آقول: 
«واو يا له من شيء مدهش» Lal‏ تکون الروابط 
في عقلها. وكلي أمل أن يخلق لك هذا الکتاب 
وقتا lee‏ مع طفلك. 
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آلعاب الاطفال حديثي الولادة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كلما كان الثبر 
sati‏ تعطيه لطفلت 
أكثر لطفا زاد عدد 
التشايكات العصبية 

والروايط المتكونة. 


* لكون الأطفال الصغار سيكبرون يومًا ماء فإنهم يتعرفون على أصوات آبائهم 
لو ربتي على بطنك» وتكلمي طفلتك. وهو ما زال في الرحم» ومن ثم سوف 
يتعرف على صوتك. 

* عندما تكون الطفل مستلق على ظهره سيرى تجاه سريره ناديه باسمه. 

" كرري استله حتى يلتفت لناحية الصوت بعينه أو رأسه. 

* امثی في الاتجاه الآخر للسریر وكرري اسمه مرة آخری. 


* دلكي جسمه برفق» وابتسمي في عینیه» وقولي اسمه. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كلما كانت الام 
تحمل طغلهاء 
وتعانقه. وتضمه 2 
دفء وحنان شعر 
بالامان والاستقلال 


Lal *‏ طفلك بين ذراعيك» وهزي ظهره ومقدمته. 


sie) m‏ هزك له فولى له حصن لامك بحبك). 


" عند قولك لكلمة «إنت» قى جزءا من جسمه «رأسه - أنفه — أصابعه). 


" عندما یکر طفلك سوف يطلب منك أن تلعبى معه هذه اللعبة. 


* اللعبة تقو الرابطة. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الأطفال يستجيبون 
للأبوين» وللأصوات 
ذات النغمة المرتفعة: 

ومن ثم يجب على 
الکبار آن يصنعوا 
ذلك عند الحدیث مع 


n‏ يجب على الابوین أن يتحدثا مع أطفالهم؛ oy‏ هذا بمثابة التواصل معهم. 
والتشجيع لهم على معرفة الاستجابات الصوتية» ومن ثم فان هذا الامر ينمي 
بدوره مهاراتهم اللغوية. 

* يجب على الأبوين ‏ أيضًا ‏ أن يقولا بعض الجمل المفيدة» مثل: ELI)‏ طفل 
حلو» «انظر إلى هذه الأصابع العشرة الصغیرة». 


" عند حديث الأبوين مع طفلهم يجب علیه| أن يتحدثا معه بنبرة أبوية» وعند 


حمل الطفل يجب على الأبوين النظر مباشرة إلى عينه. 





الموسيقىالهادنة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الأطفال حديثي 
الولادة لديهم 
اسنجایه طبيعية 
للموسيقى خلال 
وجودهم ج الرحم» 


* ضعي کاسیت صغير بالقرب من سرير الطفلة. 

* اختاري GEV‏ الحادئة الرقيقة التي تغريها بالنوم. 

" الوسیقی التي ها لحن مکرر مهدئة GE‏ للطفل؛ OY‏ هذا النوع من الاصوات 
هی التي كانت تسمعها في الرحم. 

* سجلي صوت lie‏ الأطباق» وبعد ذلك ا هذا الصوت. liga‏ 
الصوت أيضًا مشابه للأصوات داخل الرحم. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخبرات الإيجابية 

الحساسة: والتفاعالات 

الاجتماعية مع الكبار 
تنمي من قدرات 
الأطفال المعرفية. 


" هذه اللعبة تساعد الطفل على أن يكون على دراية بأجزاء جسمه. 

* انفخي برفق في كف الطفل» وغثي له أثناء ذلك النفخ الكلمات الآتية: «ها 
هي كفوف طفلی». 

» ثم قبل كفيه. 

* انفخي بفي الأجزاء الأخرى لجسمه؛ OY‏ معظم JULY‏ يحبون النفخ في 
مرافقهم وآصابعهم ورقبتهم» وخدهم. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


اللمس والحمل؛ 
والمعانقة لا تجعل 
الطفل يشعر بالراحة 
والآمان فقط بل 


اتصل مع الأطفال بالنظر ال عی و هم وحملهم. وضمهم إلى TASA‏ 
والاستجابة إلى آصواتهم. 

احملى الطفل» وضميه ALS‏ فذلك ینمی الارتباط الامن الذي يحتاجه لنموه. 
Lal‏ الطفل» وامثی به في الحجرة. 


lc hill gs‏ عينيه» وابتسمي» و حكي آنفه بأنفك. 


امثی مرة آخری ثم توقفي» وكرري ذلك عدة مرات. 
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الأحضان والقبلات 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


قدرة الطفل على 
التحكم 2 عواطفه 
تعتمد على الخبرات 


والعلاقات المبكرة. 


إن كيفية لمسناء وتعاملناء وتغذيتنا لأطفالنا ها تأثير كبير عليهم عند 
الكبر» فسوف تساعد هذه اللعبة طفلك أن يشعر بالآمان والطمانينة. 
غني الآغنية ASW‏ وأنتي تبزي طفلك وتقبليه: 

أحضان وقبلات.. thee‏ بحبك.. Shee‏ 

أيحضان وقبلات.. بحبك .. أنت طفلي. 


عند تغيير الحفاضة لطفلك. غنی له هذه الأغنية» وقبلى أنفه وأصابعه 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


مجرد الوصول إلى 


7 تنمبه التناسق بين 


اللعبة أيدي آطفالك. وأصابعهم. 
PPE T‏ 
ضعي سبابتك ل یدهم. 
سوف سك باصبعك کاستجابة طبيعية لدی حديثي SI‏ لادة. 
في IS‏ مرة تمسك فيها إصبعك قولي Ub‏ «هذه هي ابنتي الحميلة»» «أنتي 


LINES dy فقو‎ 


تعمل هذه اللعبة أيضًا على تقوية مهاراتها. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عند ميلاد الطفل 
يستطيع الطفل أن 
بری على مسافه تبعد 


۰ آو ۱۲ بوصه. 


عندما تري الطفل وجهك سیشعر بالرضا. 
ادن بو جهك من وجه الطفلة» وقولى ها الآغنية التالية: 


أهلا أهلا... بحبك جدًا 

أهلا أهلا... أستطيع لمسك بأصابعي 

أهلا أهلا... سالمس آنفك الصغير (السی آنف الطفل) 

أهلا أهلا... سأقبّل أنفك الصغير E)‏ أنف الطفل) 
كرري الاغنية مع تغيير أجزاء الجسم الواردة في آخر سطرين (وجه 
الطفلة ‏ أذنيها ‏ عينيها ‏ خديها ‏ شفتيها). 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الرؤيه العصبیه تتكون 
أثناء الأشهر القليلة 
الأولى 2 الحياة: 
وسوف تؤدي الأنشطة 
التي تثير )419 الطفل 
إلى تطور الرؤيه. 


حركيه ببطء» وحدثيه عن سطوع آلوانه. 
عندما تتأكدي من أن طفلك ينظر للوشاح حركيه ببطء إلى اتجاه آخر. 
aS >‏ للأمام والخلف؛ لتجعلي طفلك يتابع حرکته بعينيه. 
كرري هذه اللعبة» فبهذا تنمي قدرة الطفلة العقلية. 

ملحوطه: آثناء قيامك بأي لعبة لاحظي إن كان الطفل قد شعر بالملل» عندئذٍ 
العبي معها لعبة أخرى. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما يبلغ الطفل 


شهرين من العمر 


Ge *‏ أداء تعبيرات Ube‏ بوجهك 
واستخدمي Cl pel‏ ختلفة؛ لتنمية الرؤية والسمع لدي الطفل. 
* واليك بعض الافکار: 
غني أغنية» وقومي بعمل حرکات کبيرة بفمك. 
الوی فمك. 
قومي بعمل آصوات بشفتيك. 


اعطسي أو تثاءبي. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
jac‏ الطفل ینعدی 
على التغذية الراجعة 
من البيئة المحيطة: 
ویشغل نفسه بالتفكير 
والعاطفة يناءًا على 
* احملٍ شخشيخة أمام طفلك وهزيها برفق. 
" أثناء ذلك قومي بغناء أغنية (العم ماكدونالد 
الكبير) 
صلیل» صليل» هزي» هزي» هزي» اب 


صليلء صلیل» هزي» هزی» هزی إد 
Ma‏ ی ted ia ali‏ 


AL 
AL 


آخرء وكرري الاغنية. 

حركي الشخشيخة في أماكن مختلفة في احجرة ولاحظي الطفلة» وهي SA‏ 
gal‏ في اتجاه الصوت. l‏ ۱ 

ضغي إلشخشيخة في يد الطفلة» وغني الأغنية مرة أخرى. 

ى JULY‏ الغنای وعندما يبدأون التحدث فسوف يقلدون الاصوات 
التي پسمعونها. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما يبلغ الطفل 
شهرا واحداء 
ويستطيع الرؤية على 


۶ وجهك من أولى الأشياء التي يتعرف عليها طفلك. 
* جربي لعبة القبعة مع طفلتك» فسوف تتعرف على 
wl gm‏ وسوف تثيرين بذلك حاسة الرؤية لديها. 
* اختاري قبعات مختلفة وضعيها على رأسك» وعند ارتداء تلك القبعات 
قولي ‘GM‏ 
قبعات» قبعات» قبعات» قبعات (حركي رأسك ببطء للأمام والخلف) 


(ماماء باباء «اسم الأب أو الام» لديه قبعة) 
«(اسم نفس الشخص» يحب «شهد). 
عندما (يرتدي/ ترتدي) فبعته/ قبعتها 
إذا م يكن هناك قبعات» ضعي وشاحًا أو شریطا على رأسك. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
ما يراه الطفل أو 
يشمه يعمل على 

تكوين الروابط 
Alias}‏ خاصة إن 


حدتت هذه التجارب 


إذا قمت بتعريض طفلك إلى أحاسيس مختلفة» فسوف يؤدي ذلك إلى 
تنمية قدرته على إدراك ذاته والعالم من حوله. 

دلكي ذراع طفلك بأقمشة مختلفة «ستان. صوف. والشغولات 
اليدوية»» فجميعها أقمشة جيدة للبدء بها. 

امنحي طفلك الفرصة لتجربة الروائح المختلفة» واخرجي le‏ واجعليه 


يشم ازهرة أو يشم برتقالة مقطعة حديثا. 
ملحوطه: احرص على ألا ترهقى الطفل بامثيرات» ولاحظى أي علامات 
لشعور الطفل بالملل من اللعبة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الرؤية العصبية تتكون 
شهرین واستتارة 


تکوین الروابط المرئية. 


يستيقظ الطفل كثيرًا آثناء اللیل. 

الظلال الوجودة على الحائط - من ضوء اللیل - تکوّن آشکالا dace‏ 
للطفل ینظر الیها. 

إذا كان لديك تلیفون محمول يعكس الظلال سوف یساعد ذلك على 
نمو الرؤية عند طفلك. 

عندما يكبر طفلك. قومي بعمل تصمیات للظلال بيديك. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخبرات الايجابية 
العاطفية» وا لحسدیةه 

والعقلیه محوریه 
"أساسية" لنموالعقل 


إذا آردتي أن یکون لدیکی رژية أفضل عند طفلك حاول أن تكوني آنت طفلة. 
انظري إلى العام كا یفعل طفلك. 
استلقي على ظهرك وانظري للعالم |S‏ ینظر طفلك. 


ماذا تشاهدین» وسمعن» وتشمن؟ 


انتقل لکان آخر» وانظری. واسمعى» وشمی. 
هذا النشاط سوف يعطيك أفكارًا لالعاب تلعبیها مع طفلك. وذلك 
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لعب4 التحول «اللسفا» 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


تعریض الأطفال 
لمجالات )419 مختلفة 
سوف ينمي من تناسق 
اليد والعين» وتوازنهم 


" تحويل «لف» طفلتك في اتجاهات ختلفة سوف يجعلها تدرك الفراغ والشعور 
بالتوازن. 
m‏ جربي تحويل «لف» طفلتك بالطرق الآتية: 
¥ احمليهاء وامسكي رأسهاء ولفيها في شكل دائري. 
4 املیها بحیث يكون ظهرها عليك. ووجهها للامام. 
” احمليها بحيث يكون وجهها لك. 
> عند لفك لطفلتك في اتجاهات ختلفة 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
نجاح عقل الطفله 2 
التغذية الاسترجاعية 
من البيئة والاسلاك 
الموجودة 2 التفكير 
والعضو العاطفي قائم 
على الخبرات المبكرة. 
"احج ا تام عل, prota‏ 
رجليها کا لو كانت تركب دراجة. 


تجبريها على AUS‏ والعبي معها لعبة أخرى. 


غنی ا الدراجة «الدراجة ها رجلين». وأنت تحر کین رجلیها. 


حاولي عمل آغنية بسيطة» وهذه فكرة مکن أن تستخدم آغنية على نخمة 
(جدف» جدف. جدف قاربك». 


اركب؛ Sy!‏ اركب دراجتک 
فوق وتحت الشارع 
بسعادة» يسعادة» بسعادة» بسعادة 
إن هذه متعه 
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اثني هاتين الركبتين 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


تقوية لات md‏ ۰ 
والشي 2 الستقیل. ۱ ۳ 
5 * ضعي طفلتك على cle gb‏ واجعلی رجلیها في 
خط مستقيم. 
عندما تكون رجليها 3 خط مستقیم» صفقی 
بأسفل قديمها. 
وأنت تقومين ذه اللعبة غنی ها الاغنية التالية طبقا للنغمة التالية: 
«لف حول الزهرة». 
Figs‏ ای ان : 
ركب صغيرة تثني. 
| راثنى. 
انهي الايقاع بنوع من السعادة» وسوف تتعلم طفلتك؛ لانبا تستجیب 
للعبة» وذلك Ghat‏ أكثر إثارة. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الحديث معالطفله 
العصبية 2 أذنيها:؛ 


m‏ احمل طفلتك بين يديك. 


انظري لعينيهاء وأخرجي لسانك عند إخراجك للسانك» قومي بعمل 


كرري ما سبق مع تغيير الصوت. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


اتصالك بطفلت‌ک 
ساعد الخلايا 
العصبية للعمل على 
عمل روابط للتطوير 


m‏ الحملقة 2 وجه طفلتك شيء هتع» 


Gust 15)‏ آنك جذبت انتباههاء فغيري تعبيرات وجهك. وابتسمي» 
واعملي صوتا أو هزي آنفك. 

استمتعي برد فعل طفلتك وهی تشاهد وجهك» وسوف تكوني 
رز ید بتعريض ابتوسیع) عينيها أو الحملقة؛ لتحر J‏ ذراعیها أو 
رجلیها. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما يكون الأطفال 
2 الرحم يكون لديهم 


m‏ «طبقا للبحث الخاص بالعقل» عندما تسمع الطفلة نغمة صوت مرتفع 
(کالابوة (Uae g YMD‏ فان معدل قلبها يزداد مشيرًا إلى أنها تشعر OLYL‏ 
والبهجة. 
وعندما تتحدثين بصوت منخفض. فسوف تشعر طفلتك بال هدوء 
والرضا. 


حاولي Ol‏ تغني أغنية بصوت عال» وردديها بصوت منخفض» ولاحظي 
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أغاني حضاض الطفل 


ماذا تقول الا بحاث عن العقل: 


الغناء للأطفال یسهل 
من الارتباط الجيني 
بين الکبار والاطفال. 


* عندما تغنی لطفلتك. وأنت تغبرین U‏ 
الحفاض تکون وسيلة dae‏ للاتصال 


غني أي أغنية تعرفیها أو غني الاغنية التالية طبقا لنغمة «كوبري لندن». 
تغيبر احفاض یکون كذلك. 

AUIS ان‎ 

ب #5 ذلك. 

تغيير الحفاض یکون كذلك. 


مه 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كلما تتحدثي أكثر 
مع طفلتڪ ازدادت 
الروابط العقلية 
اللخویه. 


calea‏ واوصفی ما calea‏ وأنت تغسلين یديك. 


من حين لآخرء غيري من صوتك» وحاولي أن يكون صوتك مرة Sle‏ 


ومرزة أخرى منخفض» ومرة أخرى مغني» ومرة أخرى ناعم. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أدرك العلماء . الآن. أن 
الخبرات يعد الميلاد 
تعدد الارتباط 
بالاسلاك الواقعية 


* منضدة التغییر مکان جيد لتثمية الهارات 


لاذا لا تعطي طفلتك آشیاء متعة تنظر إليها أثناء تغییر احفاض. 

حاولي تعلیق كرة منفوخة في السقف تستطیعین لمسهاء وطفلتك لا 
اجعلي الکرة تتحرك ببطء» وأنت تغيرين الحفاض لطفلتك. 
سواف/تکون طفلتك مفتونة بذلك» وسوف تحاول لس الكرة. 

عندما تغيرين ها الحفاض احمليهاء واجعلیها تلمس الکرة. 

مکن أيضًا أن تعلقي صور لعائلتك على الوبایل أو على السقف. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
عند الميلاد يحرك 
الأطفال أطرافهم 

بطريقة غير متحكم 

بتغییرات (Atom Lave‏ 
يقوم العقل بتصقيل 


دوائر آنشطة الحركة m‏ ضعي طفلتك على ظهرها على سطح ناعم. 
* اجعلي كاحلها وفخذها في نفس الاتجاه 
وضعي هذه الرجل على الرجل الأخرى؛ ولا 
تقلقي» ومفصل الورك والجذع سوف يتبع هذه الحركة 
ملحوظة: لا fel. nF‏ هذه الحركة. 


أرجعيها لوضعها الأصلي. 

افعلي نفس الشيء مع الرجل الأخرى» وضعي رجلها في الاتجاه الآخر فوق 
الرجل الأخرى. 

آثناء وضعك الرجل على الأخرى لطفلتك» قولى :هناك اثنان في السرير 
والصغيرة تقول: تدحرجي. تدحرجي 


(ضعي رجل فوق الأخرى» عندما تقولين هذا الجزء) كلها موضوعة فوق الأخرى. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الأنشطة البسيطة 
عقل الطفل. 
الكرات الكبيرة المنفوخة وسيلة ممتعة 
یستخدمها SUEY‏ 


وسيلة واحدة لاستخدام هذه الكرة هي أن 


ضعي الكرة على بطنهاء واجعليها تمسكها بيديهاء وحركي الكرة للأمام 
ald,‏ 


وأنت تدحرجين الكرة غني أغنية بنغمة «جدف» جدف» جدف 
قاربك). 

دجر ج دحرج» دحرج الكرة. eL‏ والخلف نذهب. 

بمرح» بمرح؛ بمرح بمرح.للامام والخلف نذهت. 

AS >‏ اهز تکون مريحة للطفلة. 





5 ----------- )| 
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من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور ra‏ 0 
انظرماداارى؟ 


28 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ممارسة مهارات الرؤية 
أساسي خلال الستة 
شهور الأولى 2 عمر 
الطفل. 
* يحب الأطفال أن يحملقوا في الوجوه الثبرة 
والألعاب. 
"" اجمعي ULSI‏ متعددة ملونة» وحركيها ببطء 
للأمام والخلف أمام طفلتك؛ لتثيري رؤيتها. 
ذلك يكون الوقت الذي يكتشف فيه الاطفال آیدیهم. فهم يلاحظون 
ویلاحظون وفي النهاية يكتشفون أنهم يستطيعون إظهارها وإخفائها. 
امسكي أيدي طفلك» وصفقي ما eli‏ وجهه. وأنت تفعلين ذلك قولي 
القضيدة التالية: 
صفق. صفق» صفق بيديك.. صفق بيديك الاثنين 
ضع يديك على وجه أمك (دلعي طفلك مع القافية) 


صفق بيديك الاثنین 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


70 من هذا الطضل؟ 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


النطق القصير ساعد 
على تطور العملية 
اللغویه. 


* ضعي طفلك آمام مرآة» وهو على حجرك. 
* قولي: «من هذا الطفل؟». 

لوحي بيدي طفلك» وقولي: «هاي (fab‏ 

قولي: «أين قدم الطفل؟». 

لوحي برجل طفلك. وقولي: «هاي قدمي». 


استمري في الأسئلة» وتحريك أجزاء مختلفة من جسد طفلك. 


حركي راس طفلك. ولوحي بيديه» وقولي: باي باي» وصفقي بيديه... 
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من عمر ثلاث شهور 
wer vi‏ ند S$‏ ۰ ۶ 
eee‏ الربط بأطراف الأصابع 


30 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الأطفال يحتاجون إلى 
حتى يكونوا على دراية 


* استخدمي سبابتك» وصابعك dew‏ واضربي 


استخدمى القصيدة الثالية: 
اضرب ضربًا خفيفاء اضرب ضربا خفيفاء اضرب ضربا خفيفا. 


اضرب ضربًا خفيفًاء اضرب ضربًا خفیفا اضرب ضربًا حفیفا. 
على خد sie) lab‏ يد Mab‏ وضعيها على خدها). 
* كرري هذه القصيدة واضربي أجزاء مختلفة من جسد طفلك. 
* اعکسی اللعبة» وضعي أصابع طفلك على جسدك واجعليها تضربك. 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


31 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


العئاية يحب تمد عقل 
الطفل بإثارة إيجابية 
عاطفيك. 


مه 


* فکری في کل SLY‏ الجيدة للمشاهدة. 
* اذا استطاع الاطفال ,45 الاشیاء 


إن الغسالة الكهربائية أو الجفف شىء متع ینظر إليه الأطفال. 
الشبابيك التي تطل على الأشجار من الاماکن الممتعة للمشاهدة أو اجلسي 
في الخارج مع طفلك؛ ليشاهد ÉS‏ كبيرًا من الثیرات. مثل : 

0 مشاهدة الطيور تطير من مكان لآخر. 

© مشاهدة السيارات تتحرك في الشوارع. 

© مشاهلة أفرع الأشجار تهتز مع الرياح. 
اجعل وقتا للجلوس مع طفلك وتأملي معه هذه الأشياءء وجودك بجواره 
سيعطيه الراحة» والامان التي يحتاجها؛ لكي یستمتع بعجائب الدنیا. 
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مس الأنف توددا 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


لمس الطفل برفق 
يجعله يشعر بالأمن 
والأمان؛ ويجعله واثقا 

سا دسا 


* ارفعی طفلك في امواء وقولي له: «آنف 
انف». 
" عند قولك لكلمة «آلس أنفك توددًا» أنزليه 
لاسفل» وألمسي أنفك بأنفه. 
" كرري هذه اللعبة بلمس آنفك لأنفه مع تكرار كلمة «لس الأنف 
توددا). 
۴ پعدما تلعبین هذه اللعبة عدة مرات قولي کلمة: muggle»‏ آکثر من 
مرة‌مع لس آنفك لانفه مع قول كلمة muggle‏ 
8 عل سبیل الثال قولي: (ألمس آنفك توددّاء آلس آنفك توددًاء آلس آنفك 


توددّاء أنف). 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


33 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ورفعه إلى أعلى يجعله 
يشعر بالأمان. 


= هذه اللعبة تقوي الظهر والرقبة. 


" استلقي على ظهرك وضعي طفلك 


* ضعي يديك حول وسطه وارفعيه في الهواء» وفوق وجهك. 
" وقول الآتي» وقومي بعمل هذه الأفعال: أين طفلي؟ 

ها هو (ارفعيه عند وجهك) 

أين طفلي؟ (أنزليه عند بطنك) 

ها هو (أرجعيه عند وجهك) 

أن طملي؟ (أنزليه عند بطنك) 

فوق عالياء عالياء عالياء (أرجعيه عند وجهك). 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


34 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


على أن يظهر الدواثر 
الخاصة يتطور المهارة 


" تمرين ذراعي طفلك وأرجله سوف یساعدك 
على تنمية عضلاته» وتناسقه احرکي. 
* إنها لعبة جيدة تستطعين لعبها عندما 
یکون طفلك ناتا على ظهره 


* ارفعي رجله مرة واحدة برفق» وقولي هذه القطوعة: 
۱ فوق تحت (أنزلي رجله). 
ملحوّظة: لا تجبري طفلك على أي > aS‏ وإذا قاوم طفلك جربي ذلك مرة آخری. 
7 50 #وذلك مع الرجل الاخری. 
- كرري ذلك مع ذراعيه. 
o‏ افعلي ذلك مع القدمين في نفس الوقت. 
" افعلي ذلك مع الذراعين في نفس الوقت. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


التمرين يقوي 
العضلات الكبيرة 
لإعداد الأطفال 
* ضعي طفلك على ظهره على سطح 
صلب. 


m‏ امسكي کاحلیه» واثني رجلیه وافرديها 
مع المقطوعة oe)‏ | 


rove) 
اثني ركبتيك‎ 
ولا تجبريه على أي حر كة.‎ JL ملحوظة. إذا قاوم طفلك توقفي ني‎ 


نى تلك الکلات بنغمة مألوفة أو نغمة من تأليفك» وسوف 
يجذب ذلك انتباه طفلك» ويطور لغته فى نفس الوقت. 





0۰ --------------------- 120 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


الصعود على السلم الكهربائي 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الارتباطات الحميلة 
تساعد على تطور 425 
الاطفال. 


5 امسكي أصابع طفلك» وارفعي ذراعيه. وأنتي 
تقو له القطوعة التالية: 
فوق. فوق. فوق 
الصعود على السلم الكهربائي 
آسفل آسفل» آسفل 
ارفعي رجلی طفلك. وقولي القطوعة. 
استمري في رفع آجزاء ختلفة من جسد طفلك مع قول القطوعة في کل مرة. 
ابي اللعبة برفعه في cel gdl‏ وانزاله لاسفل. 
قبليه دات في ازء الأسفل. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إذا واجهنا بكاء 
الطفل. وقرقرته 
بابتسام سوف يكون 
* في هذه السن غالبا ما يصرر الأطفال 


أصواتا dake‏ قلدي الأصوات التي يقوم 
طفلك بعملهاء وهذه الأصوات البسيطة 
ستتحول فی| بعد إلى كلمات. 
حولي الكلمات التي يقولها طفلك مثل: (بابا) أو (ماما) إلى جمل» مثل : 
LL) CRIT‏ یقول D1‏ 35( 


بيني لوب ليك: «خبیر في تطویر (Jabal‏ یقول: ربا یقوم طفلك بعمل 
آصوات مختلفة خلال اليوم» ولکن إذا صفقتي عند قوله: «ماما» أو 
(باباٍسوف یکرر هذه الأصوات؛ ON‏ هذا التصفیق يجعله سعیدا. 

كلما كررت أصوات طفلك تشجع؛ لیعمل أصواثًا أكثر 

وتلك هي بداية المحادثة 





oy‏ --------------------- 120 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتى عمرستة شهور 


30 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أصوات الشرائط 


الأطفال البالغ 
عمرهم أربعة أيام 
عن آخری» ويلفت 
انتباهم 
الأصوات(الكلمات) 


شريط لتسجيل كلام الطفل الغير مفهوم. 
أسمعية أصوات الشریط ولاحظي استجابته. 

هل تجعل الااصوات طفلك مسرورًا؟ هل يعيد الطفل حديث المسجل ؟ 

إذا كان طفلك يستمتع بالاستاع للآصوات المسجلة قومي بعمل محاولة 
أخرى be‏ الأصوات الطبيعية. 

هذه البيئة المثيرة تؤكد «تنمیة» المهارات اللغوية الجيدة في الستقبل. 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


37 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : الانصال عن طريق الحادنه 
عدد الكلمات التي 
يسمعها الطفل يوميا 
يؤثر على ذكائه أو 
ذكائها 2 الستقبل 
أو الامتباز 
الاجتماعي. 
والانجازات الدرسية. 


Gul *‏ محادثة مع طفليك. وقولي ila‏ قصيرة 
مثل: «هذا اليوم يوم جميل». 

إذا استجاب طفلك للكلام غير المفهوم أو البكاء توقفي عن الکلام 
وانظري في عينيه. 

عندما يتكلم استجيبي له Blab‏ من رأسك أو ابتسامة. 

ذلك يجعل طفلك يدرك أنك تستمعين إليه» وتستمتعين بصوته. 

قولي له جملة آخری. وتوقفي داتًاء واستمعي إلى استجابة طفلك. 

عندما تجعلین طفلك يعرف أنك تستمعين إليه» وتحبين مایقوله فإنك 
ستنمي مهاراته اللغوية وثقته. 





2 --------------------- 125 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر سته شهور 


40 اقراشفتاي 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الحادكة الاسكحانية 


طفلت. 


* في عمر ثلاثة شهور یقوم طفلك بعمل 


آصوات متعة» وعندما تستجیبین لاصواته» فانت بذلك تشجعیه عيبل 
الکلام آکثر. 
وعندما تکررین الاصوات التي یفعلها ضعي آصابعه على شفتيك. 
واجعلي الطفل يشعر AS AL‏ بالاضافة للهواء القادم من فمك. 

ae "‏ آصابعك على شفتیه» واعملي أصوانًا أكثر. 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


4] 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن النحدت. والغناء 
للطفل يسرع بشكل 
واضح من عملية تعلم 


ee ۲ Sz حلمات حدیده۵.‎ 


۲ - اختاري صونًا یقوم طفلك بعمله مثل: ماما أو LL‏ 


-Y‏ غنی الاغانی مستخلمة هله الأصوات مع كلمات قلبلة. 


٤‏ - على سبيل المثال: غنى المقطوعة التالية Úb‏ لنغمة 
(أولد ماکدونالد). 


بابا بابا با بابي 
LL‏ بابا أو 
بابا بابا با بابي 
LL‏ بابا أو 

¢ - هناك آغان آخری یمکن أن تغنیها مثل: «تلالاً تلألاً أا النجم الصغیر» «رجل 

الفطيرة». 
US - 7‏ کررت الأصوات التي يقوم طفلك بعملها ازدادت الاصوات التي يقوم 

Aber 





05 --------------------- 120 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 


\ - الرگل ھی مهارات احر کت وهو شيءَ 
۲- اربطی الأشياء الملونة في كاحل طفلك» وراقبيه وهو يركلها بسعادة. 
3 ا حملي طفلك بين ذراعيك. واجعلي شخشيخة أو جرس يتدلى من قدمه. 


“٤‏ بینی له كيف يركل الشخشيخة أو الجرس. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام هذه 
العضلات بصورة 
متكررة يقوى 
عضلاتا لطفل ويجعل 


عند‌ها مرونه ۱ : ; 
١‏ - مساعدة طفلك على التدحرج (الزحف) على بطنه يقوي 


عضلات صدره وذراعه ک| Lal‏ لعبة ممتعة تستطيعين لعبها 
مع طفلك مع تشجيع على التدحرج (الزحف). 
١‏ - ضعي طفلك على بطنه على سطح ناعم» ومسطح (الأرض 
المفروشة بالسجاد)؛ ووسط السرير أماكن جيدة هذه اللعبة. 
lal‏ دب dad‏ وضعيه أمام وجهه» وقومي بعمل حركات بالدب. وقولي القصيدة التالية مع 
حريك الدب: دب لعبة» دب لعبة» لف (لفى الدب) 
دب لعبء دب لعبة. امس الأرض 
(اجعلي الدب يسقط على الأرض). 


4 -. عندما تتأكدين من أن طفلك يراقب الدب حركي الدب في اتجاه آخر؛ ومن ثم ستتحرك عيون 
الطفل وجسمه بسعادة وأمل؛ ليتابع > AS‏ الدب. 

٥‏ - كرري القصيدة» وحركة الدب في كل مرة» ولو مل طفلك من هذه اللعبة» كرريها له مرة أخرى 
Fleng‏ 





0۸ --------------------- 125 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


44 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن ربط القافية 
والحركة ينتج كثيرا 
من الأسلاك 2 العقل 
التى تساعد على نمو 
الأطفال +2 المستقبل. 


ode -۱‏ جموعة. degre‏ لقطوعة انجليزية قديمة 
تسمی: «اجعلى ديدي یرفص . 
jal =‏ طفلك بثبات. وضعی یدیکی نحت ذراعیه. واجعلیه يرقص على سطح 
ناعم. 
۳ - قول القطوعت واعملی الافعال. 
اجعلى الطفل ديدي يرقص 
وقبليه (قبلي خده برفق«بلطف»). 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


45 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


٤‏ الرحمء ومن ثم فهم یشعر ون بقافه اه لقلب 
«صوت دقات القلب»» وأصوات الدم التي تتحرك 


-Y‏ أحضري عصاتين موسيقيتين (معلقتين خشبيتين)» وصفقي ما وأنت تغني: 
(اضرب بقوة! تذهب العرسة». 
۳ - صفقي بالعصاتين» وزيدي من حدة الصوت عند كلمة «اضرب بقوة!» فسوف 
پنتبه طفلك للصوت الأعلى. 
5 = ساعدي طفلك على الإمساك بالعصاتين» وغني الأغنية» وهو يمسك بالعصاتين. 
حول مقعد الإسكاني.. القرد يطارد العرسة 
يضحك القرد من هذه المتعة 
اضرب بقوة ‏ تذهب العرسة 





Te‏ --------------------- 120 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


46 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الغناء والرقص مع 
الطفل من أفضل 
الأشياء. التى 
لتساعد على ريط 
الأسالاك ے2 عقله. 


-١‏ احملى طفلث. وقربيه من جسمك. ونر کی 
في الغرفة. وأنت تغنين له أغانيكى | لفضلة. وأي أغنية تغنيها ستروق 
ULL EU‏ انك بها وتستمتعن ها : 


امثی مشية إيقاعية» وقول الکلات الآتية: (هوب ۰2 ۰3 4. وأنت 


ني الخرفة. 
تستطيعين أيضًا أن تتهايل» وتدوري» وتمشى على أطراف آصابعك 





من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


47 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن القغز والهز شبی 


-١‏ لعبة القفز Anise‏ للأطفال» وتلعب دورًا 
Lla‏ في مساعدة الصغار على تعلم التوازن» 


۲ ومن ثم تستطيعين جعل طفلك يقفز 
بطرق ختلفت وأن يجلس عل حجرك. 
وبطنه على ركبتيك» Oly‏ ينام على ركبتيك» oly‏ يجلس على حجرك 
Fes‏ من جانب لآخر. 
ملحوطة: ساندي طفلك عندما تجعليه يقفز. 
والقطو عة التالية de glade‏ تقليدية للقفز؛ 
للسوق» للسوق لشراء بوي كبير. 
للمنزل مرة آخری. للمنزل مرة آخری رقصة حميلة. 
للمنزل مرة آخری. للمنزل مرة آخری لقد قمنا بالتسوق. 





VY 


dyat 125‏ مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


48 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الحديث الدرامى 


مه 


یشجع على التعبیر 
العاطفي عند 

الأطفال وهدا بدوره 

المواد الكيميائية النی 


-١‏ وأنت تقولين هذه المقطوعة التالية حركى 
أصابعك على ذراع طفلك لأعلى وأسفل. 


يسير على القضبان 
توت. توت. توت توت 
والآن سیعود 
۲- کرزي ذلك مع الذراع الاخر. 
۳ كوني درامية مع كلمة (توت)؛ وسوف يحاول طفلك عمل الصوت. 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


49 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
یمتلک طفلك وفرة 
من الجينات 
والتشايكات العصبية 
العقلية التى تجعلهم 
2 الحال جاهزين 
"على استعداد" لتعلم 


-١‏ القيام بالأرجحة شيء يروق للطفل. 


هوي 


تؤرجحي طفلك سوف يتطور عنده إحساس 
بالموسيقى بالإضافة إلى بعض الروابط العقلية الهمة. 
۳ ضعي طفلك على حجرك وأنت تؤرجحيه للأمام والخلف. قولي القصيدة 
التالية» وآنت تؤرجحيه: 
للأمام واخلف. للأمام والخلف 
الاارجحة الأرجحة 
للآمام والخلف 


-٤‏ .فصيدة أخرى يمكن أن تقوليها (الأرجحة) لروبرت لويس ستيفنسون. 





1 ------------------- - - 125 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


الامتزازوالانضلاق 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الاهتزان والانطلاق 
يساعد على تكوين 

التشایکات العصبية 2 

العقل التى تنمى من 

المهارات الحركية 2 

-١‏ تز JULY‏ أنفسهم في كل أنحاء المكان» وهذا 
الاهتزاز والانطلاق يعدان الأطفال للزحف. 

ضعي طفلك على بطنه» واستلقي على الارض لتشاهديه. 
ضعي أمامه لعبة ممتعة» ولكن بعيدة عن متناول يديه. 
حركي اللعبة (الكرة ذات الأجراس تكون مناسبة) للأمام وا خلف. 
سوف يحاول الوصول للكرة؛ لذلك سينطلق للأمام قليلا. 
اعطيه الفوصة للوصول للکرة وإمدحيه بكرم. 
هذا النوع من النجاح ينمي ثقة كبيرة بالنفس. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العمل عل كلا من 

المهارات الحرحکبه 

الصغيرة والكبيرة 2 

۱ O os 

a‏ ل اد ۱ اجعلي طفلك ينام على بطنه. 


(Y‏ قفي وراء طفلك» وضعي يديك على باطن 
قلميه. 


(Y‏ عندما يشعر Sy‏ سوف يحاول أن يتقدم 


:) ذلك تمرين اعدادي للزحف. 

0( أحيانًا سوف يحتاج إلى دفعة لطيفة منكي. 

17 عند دفعك لقدميه بخفة قول القصيدة التالية: 

يك الصغيرة؛ وادفعهاء ادقعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
00 #الصغيرة وادفعهاء ادفعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
خذ قدمك الصغيرة وادفعهاء ادفعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
ادفعهاء ادفعهاء طوال اليوم 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


22 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن تكرر المهارات 
الحركية سوف تنمي 
الدوائر العصبية التي 
تتحرك من مناطق 
التفكير بے العقل إلى 5 
الطبقه الخارجيه ۰ )١‏ خلال هذا cdl‏ سرف يبدا طفلك نی نقل 
الحركية ود الخ شيء من يذه للید ری 
۲ ومن ثم تستطيعين تقوية الدوائر العصبية في 
العقل بمساعدته على ممارسة تغيير الايدي» وهذه اللعبة تنمي المهارات 
الحركية الصغيرة» وتناسق بين العين واليد. 
۳ ضعي شخشيخة صغيرة في إحدى يديه. 
)٤‏ هزي يديه بالشخشيخة. 
۵ بيني له كيفية نقل الشخشيخه لليد الأخرى. 
هذه هي الخطوات: 
-Í‏ ضعي الشخشيخة في يده الفارغة» وسوف يلتقطها تلقائیا. 
ب - فكي أصابع يده الأولى ثم قبليها. 





من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


عندما ينظر الطفل 
إلى الأشياء 
المتتحركة فان الخلية 
الحعصبية من الشبكية -١‏ إذا كان لديك غطاء فغطي ضوء الکشاف 


بغطاء بلاستيك ملون. 
fal -Y‏ طفلك بين ذراعيك» وغيري اتجاه 
ارم 
۳ حرکیه ببطء للأمام واخلف. وراقبیه وهو یتبع الضوء. 
-٤‏ تحدثي cane‏ وأنتي تحركين الضوء: 
ضوء جميل 
ضوء جميل 
tam‏ مین ا لحميل الضوء 


0- ك JULY!‏ عمل AUS‏ وسوف يشعرون بالمتعة بالإضافة إلى wel‏ 
سيكونون روابط مهمة في العقل. 





eee 1۸‏ د عبت 120 لعبه مختيرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر سته شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات 2 الشهور 


-١‏ امسكي لعبة في يدك أمام طفلك» وضعيها 
آمامه. 

-Y‏ شجعیه أن يبحث عن اللعبة» واسألیه بعض 
الاسئلة: «هل هي في السقف؟» ثم انظري للسقف. 
اسألیه «هل هي على الأرض؟» ثم انظري على الارض. 
اسأليه «هل هي في يديك؟» نعم إنها هنا. 
عندما ينمو طفلك سوف يبدأ في البحث عن اللعبة عندما يبعدها عن نظره. 
مرة واحدة سیبداً في الالتفات إلى أين ذهبت اللعبة» وسوف يتبع حركاتك 
عندماإتضعيها بعيدًا عن نظره. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الرؤية العصبية 
تبدأ 2 التكوين مبكراء 
فإن الأطفال تحتاج 
إثارة الخبرات الخاصة 
بالرؤية. 


١‏ - يبدو أنه كلما رأى الطفل نفسه كثيرًا ازدادت 
رغبته في الرؤية. 
Y‏ - النظر للمرآة متعة كبيرة» وتعطي طفلتك منظورًا آخر عن نفسها. 
- هناك بعض الاشیاء تستطيعين عملها مع طفلك عندما تنظرين إلى مرآة كاملة الطول. 
1 3 
حركي أجزاء مختلفة من جسمك. 
قومي بعمل حركات في وجهك مع عمل أصوات سخيفة. 
bec!‏ أصواتا بشفتيك. 


قلدي أصوات حيوانات. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


قلوب الأطفال تدق 
أسرع عندما ينظر 
آبائهم الیهم 
ويتحدثون 2 طريقة 
مقفاه ( موسيقية). 


Make عرضى طفلك لأصوات‎ -١ 
اصنعي أصوانًا بفمك» وضعي أصابع طفلك على فمك» وأنتي تصنعين‎ 
الأصوات.‎ 


أ- اصنعي صوت النحلة. 
ب - اصنعي صوت الكحة. 
ج - اضربي خديکي بقوة. 
د- اعطسى (تظاهري بالعطس). 
۳ امضغي آنواعا مختلفة من الورق» مثل: الورق السولفان» والشفاف. 
لتصنع له أصواتا متعة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات الموسيقية 

نقوي تعزز القدرة 

المستقبلية للمحاد له 
تجريديًا خاصة 2 


-١‏ الادراك السمعي GE‏ مع العمر والخبرة. 
-Y‏ ممارسة الالعاب يزيد من إدراك طفلك 
السمعي سوف يساعد على ربط الأسلاك في عقلها. 
ضعي لعبة موسيقية تعمل بالزمبلك بعيدًا عن رؤية طفلتك. 
دوري اللعبة» واسأليها «أين الموسيقى؟». 
عندما تشير إلى الصوت امدحيها بكرم. 
7- كرراق هذه اللعبة في أجزاء مختلفة من الغرفة. 
۷ عندما تزحف طفلتك أخفي الموسيقى تحت دة أو في أي مكان حتى 
تزحف. وتصل للموسيقى. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات الإيجابية 
الممكرة تحدد كيف 
ترتبط الدوائر 
العصبية للعقل 


\ - اللعب بالأواني طريقة جيدة لتعليم طفلك 
أشياء كثيرة. 
ضعى إناء على الأرض» وضعى لعبة تحته. 
قولي «۰»۳۰۲۰۱ وانزعی الاناء من فوق اللعبة المختبأة. 


ومن ثم سيصبح طفلك سعيدًاء وبعد ذلك سيحب تكرار هذه اللعبة كثيرًا. 


الان آخفي اللعبة» وساعدي طفلك على رفع الاناء. 
بعد ذلك اقلبى الإناء» وبينى لطفلك كيفية عمل ذلك» وساعديه على 
سار 


عندما تقلبي الاناء فوق «لأعلى» خذي نفس اللعبة» وأسقطيها في الاناء. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام العضلات 
۱ = يه تب |" مه + 4 
" تمو العقل. 


يحب الأطفال الإمساك بالأشياء في أيدهم» والضرب على الأرض» وهذا 
تمتاز للتناسق احرکی» وأيضًا يعطى كثيرًا من التعة. 
آعطی طفلك ملعقة خشبية» وشجعيه أن یضرب ما على الارض. 


غني مجموعة متنوعة من أغانيكي الفضلة وأنتم تضربون بالملاعق. 
ب بالملاعق مع القصيدة التالية: 
رم توم توم 
رم توم توم 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
يقول دكتور "إيدوين 
حوردون": ا لسلطه 2 


نظریه تعلم الوسيقي 
تؤحد ان الأطفال 


لديهم وفرة من 
الجينات والتشایکات 


-١‏ ضعي بعض الزراير في علبة معدنية. 
؟- احكمي غطاء العلبة جيدا بحيث لا تستطيع طفلتك فتحها. 
۳ هزي العلبة» واستمعي للصوت. ولاحظي dale‏ عين طفلتك بدهشة. 
-é‏ أعطي العلبة لطفلتك» ودعيها cla je‏ وغني لما أغانيكي المفضلة. 


0- غنی «الولد ماكدونالد عنده مزرعة» هزي العلبة» وقلدي آصوات 
الحيواناث في نفس الوقت. ولاحظى ما الذي سيكون أكثر متعة للطفلة؟. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الأطفال بحاجة 
لخبرات اللمس» لكي 
ينمو العقل والجسد. 
فهي آساسية. 
حالغداء 


Hab قومى بعمل أغان» وأنت تحملين يد‎ -١ 
واجعليه يلمس أجزاء مختلفة من جسمك.‎ 


-Y‏ هناك بعض الأفكار: 
۱ المس حذائي 
تفاح» دب المس شعري 
-Y‏ کل مرة يلمس فيها العضو الحسدي ضعى يدك على هذا العضوء وعندما 
تقولين: ۲۰۱۷ المس حذائی» ضعى يده على حذائك. 
5-. اعكسي اللعبة» والبی جسد طفلكء وأنتي تقولين المقطوعة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن فرص تطور اللغة 
من خلال | pA LEY‏ 
وألعاب الأصابع حيوي 
ورئيسي؛ لتطور 
Arecig‏ العقل. 


-١‏ قولي القطوعة. ily‏ تلمسين أصابع طفلك 
واحد تلو الآخر 
؟- في النظم الأخيرء لوحي بيد طفلك. 
ele!‏ تومي إبهام تومي. 
اين آنت؟ 
أنا هنا أنا هنا 


١‏ الك؟ 


-V‏ كرري بقولك: بیتر توبي طويل روبي يرن» سالي صغيرة مع كل الأصابع. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن عقل الطفل يكون 
وعضلیه مطلوية 
للجلوس والزحف 
حاول دحرجة الکرة شا. 
۲ - ابدئي باستخدام كرة فماش ناعمه. 
۳- دحرجي الكرة برفق» وبيني ها كيف تمسكها. 


؛ - يحب الاطفال هذه اللعبة» ويستمتعون عندما GE‏ الكرة ناحيتهم. 


۵ - غني أغنية بنغم (جدف. جدف» جدف مركبتك» وأنتي تدحرجين الكرة»). 
دحرج» دحرج» دحرج الکرة.. إلى طفلي العزیز 
دحرجة دحرجة دحرجة دحرجة .. إلى طفلي العزیز. 

5- بمكنك شا تحويل زجاجة بلاستيك إلى هزازته وسوف تستمتع طفلتك 
بمشاهدة الاهتزاز أو الزرایر تتحرك عند هزها. 


= للقیاس تکون هزازة جيدة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


-١‏ اجلسي على كرسي له ظهر» وضعي رجليك 
فوق بعضهاء وأجلسي طفلك على كاحليك. 
امسكي یدیه» وأنتي تحركي (رجليك فوق وتحت الأعلى وأسفل». 
غني أغانيك المفضلة؛ وأنتي تقفزين لأعلى وأسفل أو غني أغنية طبقا للحن 
«(هذه الطريقة». 
هذه الطريقة التي بها نحن نقفز» نقفز» نقفز. 
لاعلی وأسفلء لأعلى وأسفل. 
هذه الطريقة التي بها نقفز» نقفز» نقفز. 
ا 


(ارفعي رجليك لأعلى لمدة ثانيتين ثم اخفضيها) 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الأطفال الذين يتم 

عناقهم والاهتمام بهم 

- الغیر مدللين لكن يتم 
تلبية احتياجاتهم 


-١‏ إن ملامسة خد طفلك عندما تتحدث إليه 
IGE -۲‏ القصية الشعرية الآتية 

خذ صغير (ثم قم بلمس ومداعبة خده) 

ذقن صغير (ثم قم بلمس ذقنه) 

هنا حيث الطعام يدخل (ثم ألمس فمه) 


عينان صغيرتان ( مع ملامسة عينيه) 

آنف صغيرة ( ثم ألمس أنفسه) جاكي سيلبرج 
۳- تعد هذه الأبيات الشعرية وسيلة ممتازة لتنمية اللغة عند الأطفال إلى 

GES‏ الثقة التي Lacs‏ بينكما. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن بكل لعبه " بیکابو " 
تتكون آلاف الروابط 
2 خلایا العقل أو 
تقوي مصنيفه تطور 
أكثر للارتباط 
بالاسلاك العقد الذى 
١ ۱ ۱ ۱‏ - يحب JULY!‏ مشاهدة الدمی التحرکة» واللعب 
ما 
؟ - أظهري دمية في يدك وأخفيها وراء ظهرك. 
۳- أظهري الدمية» وقولي: «بيكابو (اسم طفلتك)». 
٤‏ - الآن ضعيها وراء ظهرك مرة أخرى. 
۵ - كرري ذلك حتي تبداً طفلتك في رؤية الدمية GE‏ من مكان ما. 
T‏ ثم أحضري الدمية من مكان آخر. وغطي وجهك بالدمية» وغطي وجه طفلتك 
بالدمية» وضعيها أمام وجه طفلتك (ليس قريبًا منها) عندما تقولين كلمة. 
deel -۷‏ الدمية لطفلتك» وراقبي هل ستفعل مثلك؟. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن لعب بيكابو تعلم 
الأطفال أن الأشياء 

تظهر مرة آخری» 
والرابطة القوية 
والأمنة مع Slab‏ 
تساعده على مقاومة 
الضغوط العادية 


١‏ - آجلسی طفلتك على الأرض أو على كرسي مواجه 


هو 


¥- قولي كلمة «بيكابو»» وانزعي الفوطة من على وجهك. وأظهريها لطفلتك. 

٤‏ - هذه اللعبة [Glo‏ ما تجعل الطفلة تضحك. وکلا قمت بتكرار هذه اللعبة زادت 

5 - ضعي الفوطة على وجه طفلتك ثم انزعيها من على وجهها. 

dsl - 5‏ وضع الفوطة على وجه طفلتك» وانتظري وشاهديها هل ستنزعها من على 
وجهها؟. 

۷ كرري كلمة «بیکابو» في كل مرة تنزعي فيها الفوطة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن دراسة بجامعة 
ألاياما تؤكد أن "لعبة 

rer Py‏ امه 
بيكابو" وبعض الألعاب 
القديمة تقوي الادراك 


-١‏ استلقي على الأرض مع طفلك. 
امسكي كرة صغيرة (أو أي لعبة أخرى) في Sy‏ وتحدثي عنها مع طفلك. 
ضعي الكرة بعيدًا عن رؤية طفلك خلف الكرسي مثلا في حفظتك 
اسألي الطفل «أين الکرة؟». 
آخرجی الكرة» وقولي: «بیکابو». 
استمرئ في اللعب» وغيري مكان الكرة كل مرة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الألعاب مثل " 
بيكايو " تبني اللحنة» 
وتعلم الأطفال 
الاتصال وجها لوجه. 


-١‏ آجلسی طفلك على كرسي مواجه لکي. 
Lal =‏ فوطة كبيرة وضعیها آمام وجهه. 
-Y‏ عدي بصوت عال (۳۰۲۰۱». 


>“ عند رقم ۳۱ حركي db gall‏ من على وجهك» وفومي بعمل صوت سخیف. 
-٥‏ بعض الاصوات التي تستطیعین عملهاء مثل: 

| جو» جوء جو. 

ك كات اللسان. 


نت E‏ الضرب بقوة. 


T‏ سوف يضحك طفلك كثيرًا؛ OY‏ ذلك يسبب له متعة كبيرة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام العضلات 
الصغيرة وتحريكها 


قولي المقطوعة التالية» واعملی الأفعال: 
طفلتي» طفلتي» بهتز الفراش (هزي طفلك) 
8 ی val‏ ی يقفز على السرير (ضعي 


طفلتي» ابتسمي لوالد طفلتك (أديري وجهك لوجه. وابتسمي) 

طفلتي؟ طفلتي هزي رأسك (امسكي رأس طفلتك» وحركيها برقة من اتجاه لآخر). 
طفلتي» طفلتي العبي استخاية (ضعي يديكي على عينيكي) 

طفلتی» طفلتي هل ستختلس النظر (أبعدي يديكي عن عينيكي) 
طفلتی» طفلتي» ماذا ترين؟ (قربي وجهك من وجه طفلتك) 


آنا عدت. نعم! سبرييييييييييي (أعطي لطفلك ضن حیل) 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
Pet-a-cake‏ على 
الرغم من أن "بيت 
أكيك"و"لعبة 
بیکابو تبدو لعبة 
بريئة» فهذه الألعاب 
تصل مجموعه معقدة 

من القواعد عن الآخن يحبونها جميعًا. 
والعطاء والتوقعات. | ۲- المفضل هو تغطية وجهك بيديكي ثم تنزعي 
يديكي. 


هناك أنواع dale‏ من آلعاب الاطفال والتي 


فأنكي مازلت موجودة. 
4- اللعب معهم لربط الأوسط في العقل» وسوف ينمو طفلك عقلانيًا هذه 
اللعبة. 
۵- طرق آخر للعب «بیکابوه. 
أ- ضغي آيدي طفلك على عینیه ثم آبعدیها. 
ب -امسكي آنت وطفلك حفاضا - امسکي جانب وقمة احفاض. 


ج - اقذفي الحفاض» وألقيه بعیدا. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخلايا العقلية تكون 

روابط جديدة» وتقوي 
من وجود خلايا 
جديدة من خلال 


-١‏ غنی هذه الأغنية lib‏ لنغمة «هل آنتی نائمة؟) 


هل أنتى نائمة؟ هل أنتى نائمة؟. 


صغيرتي (اسم الطفلة) صغيرتي (اسم الطفلة) 
حان وقت الاستبقاظ 
Ole‏ وقت الاستقاظ 
دیج» دیج» دونج 
دیج» دیج» دونج 
۲- استخدمي ذلك كأغنية «بيكابو) 
-Y‏ غطي عينيكي» وأنتي تغنين: «هل أنتي نائمة؟». 
- وآنتي تغنين: «حان وقت الاستیقاظ» امسكي يدي طفلتك واسحبيها 
للأمام. 
۵- عندما تغنين: «دنج» دنج» دونج) 
US >‏ آيادي طفلتك لأعلى» وأسفل کا لو كانت ترن جرس . 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الألعاب التفاعلية مع 

الأطفال تعدهم إلى 

علاقات فيما بعد 2 
الحياة. 


+e 


-١‏ عندما يتعلم الأطفال ادراك بيئتهم» فسوف 


5 خبّتي نفسك جزئيًا خلف كرسي أو باب» واجعلي جزءًا يظهر من جسمك. 
5 - قول لطفلتك القصيدة التالية: 
أين أنا؟ أين أنا؟ 
هل تستطيعين أن تجديني؟ هل تستطيعين أن تجدینی؟ 
آین آنا؟ أين أنا؟ أو بس LÍ‏ هنا 
0- عند قولك للسطر الأخيرء وإذا كانت لا تراكي أظهري نفسك ها. 
عندما ثرين المتعة والسعادة على وجه طفلتك ستكررين هذه اللعبة معها مرات 


عدیدة. 





الضغفطالكبيبر 
«العصر» اللعب 


-١‏ إن ألعاب الضغط متعة cle‏ والنوع المضغوط 
سهل الضغط «العصر). 
طفلتك تنمي مهاراتها S H‏ عندما تضغطين «تعصر) الاشیاء. 
لو كان لدا مشكلة ضعى يديكى على يديباء واضغطى اللعبة عندما 
یصل الاحساس اٍل يديا فسوف تکون قادرة عل عمل ذلك بنفسها. 
هناك قصيدة صغرة متعة يمكنك قوضا وأنت تضغطین اللعبة: 
اضغط perl‏ لويس من فضلك! 
لیس o‏ ولیس الا شجار 
اعصر «اضغط» این لويس من فضلك. 
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حتى عمر ستة شهور 


/5 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
المهارات الحركية 
الصغيرة والكبيرة 

تنطور؛ وتصبح فيما 
منفصل على الرغم 


-١‏ يمكنك تقرير مهارات طفلتك الحركة بعمل 
أنشطة معها. 


أعطي طفلتك مجموعة متنوعة من الاشیاء 
الصغيرة» والآمنة لتلعب اء والبداية تكون بملاعق القیاس» والكور 
الصغرة والالعاب الصغيرة «الدمى الصغيرة»). 
ضعي شيئًا في يد طفلتك» وشجعيها أن تلقيه على الأرض. 
آعطیها علبة تضع فيها أشياءها ثم انظري إليهاء وهي تخرجها. 
شجعيها Ul‏ تعطيكي End‏ واجعليها تتأكد من استرجاعه. 
لاحظيها هل تستطيع إمساك شيئين في نفس الید» وسيكون ذلك. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إنه من خلال 
الأطفال شبكة العقل 


-١‏ الالعاب التي تشجع تناسق اليد والعين مهمة 


اجمعي قصاصات لأنواع مختلفة من المواد (الصوف. والكتان» والحرير 
والستان» وأي أنواع أخرى لديكي). 

اجلسي غل الارض مع طفلتك. وامسكي إحدى المواد في يدك بحيث 
تکون قريبة من طفلتك وعندما تصل طفلتك إليها امدحیها. 

عندما تلمسین الادة cl‏ وقولي ما اسمها ثم ضعیها على وركهاء واوصفي 
الا حساس بالادة «هذا الحرير يبدو ZG‏ 





۹ ب عابت بعرت عاب نك بام عب ب بعد د اك 209 | لعبه مختيرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن التمرین 2 تناسق 

العين والید ينمي من 

ارتباط الأسلاك 2 
العقل. 


E -\‏ الأطفال بالأكل باصابعهم وی الحقيقة هذه 


خطوة مهمة؛ لتنمية الهارات الشركة الصغيرة: 

-Y‏ عندما يستطيع الأطفال التقاط الطعام. ويضعوه 
في أفواهم يكون لديم إحساس كبير بالقوة والتحكم» ومن ثم فإن هذا 
الأمر جعلهم يشعرون بالسعادة. 

۳ ضعي بعض البسلة والجزر المطهية على المنضدة آمام طفلتك. 
-٤‏ غنی ها الأغنية التالية: بسلة وجزرء بسلة وجزر.. ها هیء ها هی 
fe ۰۳ f E E‏ ۳ 
FO‏ اشيري بأصابعها الصغيرة للجزر والبسلة ولفمها. 
فسوف تريد أن تطعمك أيضًا! 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن حمل وهز الطفلة 
يثير العقل؛ لتكوين | 
الهرمونات الهمه التي 
تسمح لها بالنمو. 


-١‏ إن الحركة والوسیقی معا تثير جانبًا من 
(جوانب) العقل. 
-Y‏ احملي طفلتك بين ذراعيك. وأنتي تتحركين في الغرفة» وغني لها «اضرب 
العروسة بقوة). 
۳- عند كلمة «اضرب بقوة» ا حملي طفلك لأعلى في امواء ثم انزليها وقبليها. 
من حولنا منضدة الفطيرة 
القردييطارد العرسه 
القرد يضحك لرؤية هذه الرياضة 


اضرب بقوة! يذهب الطفلة (قول اسم طفلتك) 





eee‏ 120 لعبه مختيرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الموسيقى المبكرة 
التي يتم تقديمها هي 
الامکاتیه الكبرى التي 
یمتلکها الطفل 
لتعدیم الأطفال 
المحاطين يه الکلمات 


-١9- Y) تقول دراسة في الجريدة الأسبوعية‎ -١ 
إن الباحثين في جامعة كونستاز في ألمانيا‎ 1 
اكتشفوا أن «التعرض للموسيقى يعيد ربط‎ 
الأسلاك في الدوائر العصبية في العقل».‎ 
فكري في بعض آغانیکی المفضلة» وغنيها لطفلك.‎ -y 
مهما كانت الأغاني التي تغذيها سيستمتع طفلك بالسماع للكلمات» ولا‎ ۳ 
مشكلة في أا لا تفهمها.‎ 
لو كان هناك بالأغنية كلمة مفهومة لطفلتك غنيها بصوت أقل من باقي‎ -4 


0- بدلا من الغناء حاولي قول بعض الکلات بطرق مختلفة  gai eè‏ مف 


1 إذا کنتی تغنين أو تتحدثين فسوف تن الوسیقی العرض في عقل طفلتك. 





من عمر ثلاث شهور 
حتى عمر ستة شهور 


30 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عني عسن الیسوم (النهار) 


إن الأغاني تعطي 
للأطفال أتماطا 
حديثة» ومهارات 
Wee‏ کا 


-١‏ كلما ازداد عدد الکلات التی يسمعها طفلك 
تطورت هذه الأجزاء من العقل. 
۲- راجعي يومك بأغنية» وألفي أغنية» وغني عن 


۳- تكلمي (غني) عن الاستیقاظ وارتداء اللابس وتناول الإفطار» وركوب 
السيازة: 
-٤‏ يمكنك أيضًا الغناء عن الناس في حياة طفلك. 
4- تكلمي (غني) عن جديه (جدتك تحبك. وتعطيك (ALS‏ 
غني عن آخواته الذكور والإناث (أختك شو بتحبك» أنت» أنت). 
غني عن الخيوانات الأليفة. 
هذه المحادثات الموسيقية سوف تعطي طفلك أساسًا للتعليم. 
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من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


ôl 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الأطفال وأبائهم 
مرتبطين بصلات 
حيوية؛ ليكون لديهم 
روابط عاطفية حميمة: 
وذ لک ينمي ببطء من 
بكاء الطفل ونظراته 
المحدقة وايتساماته 
خلال السنة الاولی من 


-١‏ ليس من الضروري أن تكوني مغنية كبيرة؛ 
IRA ou‏ نعو مة صوتك» بل غني J‏ يصبح الطفل هادتاء ومن ثم 
تخلقين رابطة ممتعة بينك وبين طفلك. 


۲- قومي بعمل موسيقى مذه الأغنية الروسية» وقولي MEAS‏ وأنتي تهزين 
طفلك. 


اخلد للنوم طفلي العزيز 


هوه ننه نام 





من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور + د + ee‏ أو 
معطوعه ليله جيدة ر طیبه » 


82 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العمل والعناق 
يجعل الطفل يشعر 

بالراحة والأمان؛ 
ويساعد عقله على 


-١‏ قومي مز طفلك. وآنتي تغني له المقطوعة 
ASUS‏ 
ليلة طيبة ab‏ الجميل ليلة جميلة وحلوة 
الساعة تدق» وتقول: «لقد تم عمله» 
ليلة طيبة طفلي الجميل ليلة طيبة عزيزي 
النجوم تتلآلآ والنوم قد حان. 
-١‏ ضعي طفلك في سريره» وقولي له: «ليلة طيبة ليلة سعيدة». 


۳- افرکی ظهوه. وأعطيه ALS‏ 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ات سح نم 
العقل. 


-١‏ المفاتيح لعبة مفضلة للاطفال كا lel‏ تقوم 


بعمل ضوضاء وسهلة الحمل» ويحب الأطفال 
اسقاطها على الأرض. 
امسكي مفاتيح في يديکي» وقولي: ۱۰۲۰۳۱» هيا نسقط المفاتيح على الأرض. 
اسقطي المفاتيح على الأرض» وتأكدي من طفلك هل شاهدها وهي تسقط 
على الأرض ol‏ لا؟ 
ضعي المفاتيح في يد طفلك» وكرري ذلك. 
افتخي أصابع طفلك. ودعي المفاتيح تسقط. 
بعد مزات قليلة سوف يعرف طفلك ما سیفعله» وسوف يبتهج ذه اللعبة. 
إنها لعبة ممتازة لتنمية المهارات الحركية الصغيرة. 





التلويح باليد والفام 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
العلماء يقولون: إن 
خلق ارتباط مع 
الطفل هو العامل 
الرئيسي لنموهاء 
وسوف يتعلم الأطفال 
أسرع؛ ويشعرون شعورا 


-١‏ لوحي بيد طفلك» وقدمه للناس أو للحيوانات 
الاليفة التي يعرفها. 
۲- إنه من الافضل أن تلعبي اللعبة عند وجود الناس في الحجرة» وغني الاغنية 
لوح لباباء لوح لباباء لوح لوح لوح » لوح لوح. لوح 
قول: حلا LU‏ قول: هلا LU‏ 
لوح لوح لوح » لوح لوح لوح 
۳ يمكنك التلویح بیدیه أو قدمیه لامي أو جدته أو جده أو آصدقائه أو 
oul tt‏ الاليفة. 
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من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


85 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كل مهارة وحركة 
جديدة كرريها مرات 


عديدة؛ لتقوي الدوائر 
ola -١‏ اللعبة حجديلة؟ لنلعبها E‏ حمام سباحة 


الطفل «بانيو الطفل» أو وعاء كبير به ماء. 


۲ ضعي بعض الإسفنج في الماء» وبيني لطفلك كيف 
تعصرين الماء من الإسفنج. 
3 اعصري الماء على يديكي وذراعك» وأجزاء أخرى من جسمك. 
-é‏ الآن أعطي لطفلتك فنجانين بلاستيك. وبيني لها كيف تعصر الماء في الفنجانين. 
0- سوف تأسر اللعبة طفلتك لفترة طويلة» وذلك شيء جيد؛ لتنمية المهارات 
iS 41‏ الصغيرة. 





حتى عمر ستة شهور الاس tiel‏ ع 


06 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


التوقف أثناء الكلام 
يساعد الأطفال على 
الترکیز 2 الأصوات 
اللغوية. 
-١‏ كلا ازدادت خبرة طفلتك في الاستماع Sie‏ 
لغتها. 
-Y‏ ادخلي مع طفلتك في محادثات عائلية» والحديث 
مع الآخرين على مائدة العشاء سوف يعلمها كلمات عديدة. 
۳- تذكري أنه على الرغم من أن طفلتك لا تستطيع قول الکلیات فإنها تفهمها. 


5- استمعي للرادیو ونوعي من البرامج» والوسیقی والاخبار کل هذا سوف 
يستمح لطفلك بسماع أصوات ختلفة. 
سوف تستجیب - مرات عديدة - لما تسمعه» وحاولي تشجيعها على 
Dew‏ والتفاعل معك. 





من عمر ثلاث شهور 
حنی عمر ستة شهور 


37 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
آن قيام الطفل بتقديم 
عدة آصوات هي 
الطريق الي اللغة ؛ 
ولكن عندما يقوم 
الطفل بترجمه اللغة 
فإن عليك أن تعرفه 


۳ دع طفلك يمسك الكتاب ويقلب صفحاته . 
4-. فقط حدد آساء الصور ‏ القصة لیس موعدها الکن . 
۵ توقف عند أي شئ يجذب إنتباه الطفل » فقط تذکره الصور بشی » اجعل 
حوارك متصلا واستخدم كلات وصفية . 


7- من جدا أن تکرر وتکرر وتکرر » كلما قمت بالتکرار كلما انتبه مخ الطفل . 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العقل قادر على 
التعلم خلال الحیاقه 
ولکن ليس هناك ما 
يساوي هذا الوقت 


الوافر من التعليم). 


-١‏ ليس هناك قدرة على نجنب ذلك! 
فسوف تحاول طفلتك أن تتسلق كل شيء أمامها. 
لاذا لا تساعديها على التسلق» وتنمي من عضلاتها الحركية الكبيرة؟ 
۲- اجمعي وسائد. وخدات» وكدسيها على الأرض. 
۳ ضعي طفلتك آمام الوسائد» وسوف تقضي وقتا ممتعًا. 


a‏ ضعی لعبة لطفلتك على إحدى الوسائد» وسوف يغري ذلك طفلتك 
T‏ 
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لص اةالإش ارات 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن خبرات الأطفال لها 
تأثير درامي دقیق» 
وتحدد جسدیا كيف 
ترتبط الدوائر 
العصبية المعقدة ۱ 
-١‏ لقد أوضحت الأبحاث العديدة أهمية تعليم 
لغة الإشارات للأطفال. 

۲- على سبيل المثال لو كنتي تقرأين كتابا لطفلك. 
وهناك صورة قطة تستطيعين قول الكلمة» وتشيرين للصورة» ومن ثم فان 
هذا يساعد طفلك على تكوين رابطة (الربط) بين الكلمة والصورة. 
هناك بعض الإشارات يمكنك تعليمها لطفلك. 

خذي راحة يدك» واضري بها أسفل اليد الأخرى. 


رفرفي بذراعيك لأعلى وأسفل في امواء. 
-٤‏ غني GEV‏ التي بها هذه الکلمات بطريقة ممتازة؛ لتدعيم الإشارات. 
الآغاني كأغنية «أولد ماکدونالد» أغنية جيدة يمكن غنائها. 





الاستكشاف الخارجى 


we 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
ان عقل الطفل یستطیع 

تمییز کل صوت ممکن 

2 کل dal‏ وعند بلوغ 

الطفل ۱۰ آشهر یکون 

قادرا على تعلم كيفيه 

تمییز الاصوات -١‏ اللعب بالخارج في يوم جميل طريقة ممتعة للخبرة 
الأجنبية: والتركيز i‏ 
y)‏ کیب تسا الخيرة) لكل الحواس. 


-Y‏ دعي طفلك يزحف في العشب. وازحفي آنتي 
أيضًا معه. 


٣‏ قولي لطفلك اسم کل شيء يبدو مهت] به. 

4- شمي الأزهار» داعبي العشب ابحثي عن الحشرات... إلخ» هناك آشیاء 

5- التدحرج على العشب شيء ممتع» وسوف يستمتع طفلك بالضوء وسوف 
يشعر بالشيوك الموجود في العشب. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات المبكرة 

تشكل الطريقة التي 

2 A لد‎ 5 pees 

تتكون بها الدوائر ب \ - الاستاع لمصدر الصوت لعبة جيدة تنمي 
۲- یتم القیام ةا الاب ف السنوات الأول 


العقل). 


من عمر الطفل؛ لتقوية الروابط العقلية في 
المستقبل. 

۳ سوف تحتاجين لساعة دقاقة ace)‏ تصدر صوت. 

~E‏ امسكي الساعة وقولي أغنية تك تك مع طفلك: 

تلق تك تك تك » تدق الساغة 

OV -0‏ ضعي الساعة تحت وسادة. 

ME SG اسألي طفتلك «أين التك‎ -J 

۷ ساعدي طفلك على وجود الساعة بتحديد مكان الصوت. فسوف يفهم 

8 هذه اللعبة» وسيريد أن يلعبها مرات أخرى. 





في الداخل والخارج 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العلاقة الدافتة 
المحببة تقوي بشكل 
حيوي (حیویا) الأنظمة 
التی تساعده على تار -١‏ فهم المفاهيم الفضائية مثل «بالداخل» با خارج» 
1 فوق «على)» نحت. خلف «وراء» مهم لتطوير 
العقل Co gos)‏ 
۲- العبي الألعاب التي تشجع هذا الفهم» وسوف 
+ ابدئي «بالخارج»» «بالداخل». 
أحضري كيس ورق كبير - النوع الذي تفضله قطتك - وضعي بداخله لعبة 
ساعدي طفلك على وجود اللعبة» وإخراجها من الكيس. 
أرتجعيها للكيس مرة أخرىء وكرري هذه اللعبه مرات عديدة. 
ألفي أغنية ممتعة كالأغنية التالية» وفي كل مرة تقوليها أعيدي اللعبة في 
الك 
بباح راتحي ارس رسي 
بوم» بوم» بوم (قولي آخر كلمة «بوم» بصوت (Sle‏ 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الباحثين يؤكدون . 
الآن. حيفية 
تفاعلت مع طفلک.: 
والخبرات التي تمديه 
بها لديها تأثير على ' ۱- اجلسی مع طفلك» وشاهدي معا بعض الصور. 


نموه العاطفي؛ -Y‏ شاهدی معه صورة لشخص ف العائلة. 


وقدراته على التعلم). -Y‏ تكلم عن الصورة بذكر اسم صاحب 


الصورة» و كرري الاسم مرة آخری» واطلبي 
من طفلك أن يشير للشخص في الصورة. 
OVI -٤‏ غطی الصورة بيدك» واطلبى من طفلك أنه جد الشخص. 
0- استمري في هذه اللعبة باستخدام صورة أخرى. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


لمس الأطفال بساعد 
على الهضم. ویحفف 
من الضفط. ۱- احضري صووا Lake‏ لطفلاك» وأخفيهافق 
آماکن مختلفة. 
-Y‏ اختاري الأماكن المألوفة لطفلك )4 صندوق 
الالعاب» على الرف فوق مکان التغيير» أو تحت 
طبق في الکرمي العلوي). 
2۳ قولي: «دعنا نجد الطفل». 
fa) -§‏ هو في؟) «هل هو على الكرسي؟). 
-٥‏ أخيرًا اسأليه «هل هو في صندوق الالعاب؟» أو في مكان أخر. 
< عندما يجد طفلك الصورة امدحيه» وصفقي له. 


۷ يمكنك اشتخدام هذه اللعبة باستخدام صور لأفراد العائلة والأصدقاء. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الرابطة العاطفية 

القوية مع الطفل تؤثر 
بشكل واقعي على 
الأنظمة الحيوية 
للطفل التي تتكيف 


-١‏ هذه المقطوعة تساعد طفلك على التعرف 


5 آولا قولي هذه القطوعة وأشيري إلى كل جزء من جسمك. 


0 ثم خدي ید طفلك. وأشيري إلى جزء من جسمه. وآنتي تقولين 
المقطوعة التالية: 

سالس ذقني» خدي» الكرسي الخاص بي 

a gels سالس‎ 

سألس رګېټي» ر قبتي » أنفي 

ثم آنحنی» و آلس آطراف آصابعي 

4- قولي أيضًا الكلمات التي تبدأ بنفس الصوت 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الحملء والعناق 
الضغط عند الأطفال 


له المقطوعة التالية» وأنتي تيزي ركبتيكي. 
۲- عند جملة «بابا وقع» أمسكي طفلك باحکام 
وتظاهري بأنكي ستسقطين طفلك على جانب ما. 


عند جملة «ماما وقعت» امسكي طفلك بإحكام» وتظاهري بأنكي ستسقطين 
طفلك إلى الجانب الآخر. 

Lb‏ ماماء عمو جون 

اذهبوا للدكتور واحد تلو الآخر 

bb‏ وقع 

ماما وقعت 


ولكن عمو جون انطلق وانطلق 





ee‏ 120 لعبه مختيرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


هذا هور بيل) 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
ان التجارب الحسية؛ 
والتفاعلات الاجتماعية 
مع الأطفال (حكهاء 
حكهاء حکها. حكها 
حركي ید Slab‏ 


حولي الكره ياستخدام -١‏ أجلسي طفلك على حجرك. 
قماشة على الوجه 


3 كع کاحا طفلك ف بدك و آنتی‎ -۲ S 
JE ا مج یت ي يدك وانتي‎ roel, 


المقطوعة التالية: 


هذا هو بیل» وهذا هو جيل 


فوق وفوق (حركي رجليه فوق بعضها) 

فوق وفوق (حركي رجليه فوق بعضها في الاتجاه الآخر) 
(هذا (ace‏ قال بيل وجيل 

وقالوا:(هوورای) (أحضني طفلك) 





JULIU فوط غسل الوجه والجسد البللة متعة‎ -١ 
والف‌اش يجعله سعيدًا عندما تضعيه على كل‎ 


حسمه وخاصة وجهه. 


۳- ضعي دمية في قماشة لغسل الوجه والجسد» ودعي طفلك يضع أصابعه 
عليها؛ ليجد اللعبة. 

-é‏ أعطي طفلك القماشة الخاصة بغسل الوجه والجسدء ودعيه يغسل وجهه. 

0- غني المقطوعة التالية طبقا للحن «جدف. جدف» جدف. مرکبتك. اغسل» 
اغسل» اغسل الکرة اجعلها جميلة ونظيفة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العلماء أدركوا 

موّخرا أن الخبرات 
بعد الميالاد تحدد 

الإرتباط بالأسالاك 
الواقعية للعقل 


«dickory «Lee - |‏ واختاري مقطوعة بمتعة 
يمكنك غنائهاء والعبي معه عندما تعطين طفلك 
حماماء والمقدرة اللغوية. 

cdickory «Lee‏ والفأر جرى فوق الساعق 
والساعة دقت الواحدة» وجرى هو أسفل عصاء 


.dickory 


-Y‏ خذ الصابون أو المنشفة» وارفعي ذراع طفلك الرضيع ببطىء» وأنت تغنين 


«الفأر جرى فوق الساعة». 

-Y‏ عند dle‏ «جری هو آسفل» اجعلي فوطة غسل الوجه والجسد تنزلق على 
ذراع طفلك. وتصنع صوتا في الماء. 

6- تستطيعين القيام هذه اللعبة بتحريك دمية لأعلى وأسفل في اتجاه حوض 
plese‏ 





الجلبادالمتسافط 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الأطفال الذين 
يحصلون على 
نصيبهم من العناية 
الرقيقة المحببة مبكرا 
2 الحياة سيفتقدون 
الإرتباط للأسلاك 


-١‏ إن هذه لعبة حوض استحام جيدة. 

۲- املئي كوبا بقطع الجليد. 
أعطي طفلك كوبا آخر. 
أسقطي قطعة جليد في البانيو» وانظري هل يستطيع طفلك الحصول عليها 
باستخدام الكوب. 
هذه اللعبة ممتعة جدا؛ OY‏ طفلك سيطارد قطعة الجليد في الماء بكوبه. 
لو كان طفلك لديه مشكلة بيني له كيف يحصل على قطعة الجليد. 
هناك لعبة أخرى متعة يمكن لعبها باستخدام قطع الجليد» وهي أن تضعي 
قطعة جليد واحدة في يد طفلك. وتبيني له كيف يسقطها في الماء» ويلتقطها 
باستخدام الكوب. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام العضلات 
بصورة متكررة يعطيها 
القوة» والقدرة 
الحا اللسماة -١‏ إن هذه اللعبة هي لعبة حوض استحام تنمي 
بتناغم العضلات: الثقة بينك وبين طفلك. 


امسكيه بثبات وحركيه للخلف والأمام في الماء 
مثل المركبة. 


جدف» جدف» جدف 

برفق ضد الريح 

8 بمرح» بمرح؛ بمرح 

ألا ليت إلا حلم طرطشة!(طرطشي المياه). 

غني أغاني أخرى عن المياه» وأنتي تلعبين اللعبة («الإبحار» الإبحار)ء (إنها 
مطرء إنها تنسكب». «تمطرء تمطرء اذهب بعیذا») كلها أغانى جيدة عن المياة. 





Ý 5 ra‏ ارکسسسل 


١‏ بيني لطفلك Sle SES‏ مين 


الكرسي» وتركلين برجلك في اهواء. 
۲ - شجعی طفلك أن يقلدك. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الروابط العصبية 
«المرتبطة مع بعضها» 

تكون مع بعضها ما يسمى 
بالتشايكات العصبية» 

وحيث إن الأجزاء 
المختلفة للعقل تنمو 
یمعدلات مختلفة» فقد 
أوضحت عدة دراسات أن 
ذروة فترة الإنتاج 
تلتشایکات العصبية يكون 
من المدرسة حتى السنوات 


۳ - قول ٠٠١۲ oD‏ اركل» واركلى برجلك في الهواء عند كلمة 


«اركل». 


٤‏ - الاستاع لكله j‏ «اركل» متع le‏ للأطفال» والرکل بالرجل في 
الهواء ينمي من قوة العضلات. 
ه - Sul‏ للأمام» واركلي للجنب. وارکلی للخلف. 


1 - خاولي العد بصوت منخفض. وقولي كلمة «ارکل» بصوت عال. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الارتباط القوي 
الآمن بتغذية الکبار له 
وظيفة وقائية حيوية 
تساعد على نمو 
الطفل؛ لكي يقاوم 
-١‏ هذا تمرين مرونة» وطريقة جديدة لتعلم اسماء 
أجزاء الجسم. 
؟- ارفعي ذراعيكي في امواء وانحني لاسفل. 
وحاول لس آطراف آصابعك. 
۳ شجعي طفلك أن یفعل مثلك. 
sly 4‏ ترفعين ذراعيكي في امواء قولی: 
فوق لأعلى في ال هواء » تحت لأسفل على آطراف الأصابع 
لا دی داء لا دی داء لا دي دا. 
4-. كرري ذلك عدة مرات بذکر اسم جزء آخر من الجسم 
فوق لأعلى cl MG‏ تحت لأسفل على الرکبتین 
لا دی clo‏ لا دي clo‏ لا دی دا. 
1- سیستمتم طفلك بجملة «لا دي دا). 
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من عمر ٩‏ شهور 
حنی عمر ۱۲ شهرا 


104 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن تمرين العواطف 
بتشط انواد 

الكيميائية 2 العقل 

التي تقوي الذاكرة 


-١‏ اجعلي طفلك يعمل قبضة بیده. 
؟- امسكي قبضتي يديه» واجعلیه| حول بعضه|. 
۳ وأنتي تجعليهم حول Leen‏ قول القطوعة التالية: 
لف لف الايادي الصغيرة 
لف في الشارع 
لف ببطء (لفي يديه ببطء) 
زود السرعة (زودي السرعة) 
لف. لفق لف, لف. لف (لفي آسرع وأسرع) 
اغبي اللعبة بقبلة وحضن. 
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سلوك غردب ومضحك « مسلي » 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


-١‏ نموالإدراك بالعا م شيء تستطيعين عمله مع 
-Y‏ اجلسي على الأرض» وطفلك مواجها لكي. 
۳ اعملى بعض الاشیاء المسلية» وشجعى طفلك أن 


۲- أخرجي لسانك» واعملی أصواتا ختلفة. 
حركي رأسك في اتجاهات مختلفة لأعلى وأسفل من جانب لجانب. 
ضعي قبضتي يديكي حول وسطك. 
اعملي أصوات حيوانات مختلفة. 
نامي he‏ ظهرك واركلي برجليكي في امواء. 
اجلسی على بديکي وركبتيکي وانبحي كالكلب. 
بعدما تفعلين هذه الأشياء كرريها أمام مرآق وعندما يراكي طفلك تفعلين 
هذا السلوك الغريب سوف يكون مستمتعًاء و هذا ينمي عنده وعيا إضافيًا. 





ماذا يمكن أن تفعلین 
مع لعبة «دمية, هرمية 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخفيف والعناق يزيد 
من قدرة الأطفال على 


-١‏ الدمية الهرمية لدا عدة إمكانيات La‏ التطورة. 
-Y‏ بالاعت‌اد على مهارات. واحتیاجات طفلك 
التطورية شجعي طفلك على أن يحاول القیام 


-١‏ تنظيم اللعبة بشكل هرمي من الأكبر للأصغرء ومن الأصغر للأكبر. 
إلقاء الحلقات. 
وضع الحلقات على أصابعه. 
د وضع الحلقات في فمه. 
تدوير الحلقات (مجعلها تدور). 
۳- كل الذمى ها إمكانيات جيدة » ومن ثم ساعدي طفلك على أن يرى الطرق 
المختلفة للعب بالدمى. 
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على الظهر والکتفین 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الأغاني والحركات 
والألعاب الموسيقية 
للأطفال تسمى تمارين 
عصبية رائعة ومن ثم 
فهي تقدم للأطفال 
أنماط الحديث والمهارات 
الحركية الحساسة 


اي ل oes me‏ لتر يشل لير 
والكتفين ستكون اللعبة ممتعة جذا. 


؟- إذا جلس طفلك على كتفيكي» ورجلية SAS‏ 

للأمام (أو على ظهرك ويديه حول رقبتك). 

۳- امسكي یدیه» وأنتي تتحرکین» وقولي الآتي: 

امشي» امشي» في كل أنحاء الغرفة 

آسرعي» آسرعي في كل أنحاء الغرفة 

-٤‏ جربي حرکات مختلفة عندما تأخذين طفلك لتلعبي معه لعبة الركوب على 
الظهر والکتفین. اقفزي على قدم واحدة اقفزي بخفة ورشاقة امشی» لفي 
في دائرة» SA‏ ببطء تحركي بسرعة» وهكذا. 
لعبة الركوب على الظهر والكتفين تساعد على تقوية مهارات التوازن. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن معظم نمو عقل 

الطفل يحدث يعد 
الولادة» والخبرات التي 
يمتلكها الطفل تشكل 

التركيبة المتطورة 


-١‏ قول المقطوعة الشهيرة التالية» وأنتى تبزين 
طفلك عل ركبتيك: 


قصير بدین جلس على الحائط (هزي طفلك) 
قصير بدين سقط على الأرض 
(افتحي ركبتيك. وأنتي تحملين طفلك بأمان» ودعي طفلك ينزلق على 
الأرض). 
لي الخيول» وكل الملوك الرجال لا يستطيع إرجاع القصير البدين مرة 
أخرى (أرجعي طفلك إلى ركبتيكي). 

Pi‏ أعطي طفلك حيوانا محنطا مفضلا؛ لیمسکه» ویلعب به. 

١‏ اللعية ستعطي لطفلك فكرة؛ ليلعب بها مع الحيوان المحنط. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن معظم العلماء 
يتفقون أن النمو 

يحدث عندما يرتبط 
العقل بأسلاك؛ 

لقيامه يمهمته متل: 

العصافير التي تتعلم 


-١‏ ضعي طفلك على ظهره» واسی ذقنه. 
۲- قولي كلمة «ذقن»» والمسي دفنك. 
۳- ضعي ذقنك على ذقن طفلك» وكرري الكلمة. 
~é‏ كرري هذا النشاط مع أجزاء ختلفة من جسمك بلمس نفس أجزاء جسم 
طفلك. 
-٥‏ (الوجه کالانف. HELIS‏ کال رآس) يمكن البداية مها. 


وهذا سیزید من إدراكه بالاشیاء المحيطة به. 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


باستخدام العضلات؛ 
والأعمال المتناسقة 
معاء يستطيع الأطفال 
البداية 4 تنمیه 


مهارات الطلب. ويحب 
-١‏ تطوير الهارات الحركية الكبيرة تساعد 


الأطفال على تكوين الروابط العقلية. 
؟- قومي بعمل أي شیء واطلبي من طفلك أن 


۳- حاولي النظر في مرآة كاملة الطول أثناء قيامك باللعبة. 
-٤‏ هناك بعض الأشياء يمكن عملها. 
تخذي خطوات كبيرة إذا لم يكن طفلك يستطيع المثي» ازحفي. 
تخذي خطوات صغيرة إذا لم يكن طفلك يستطيع المشي» ازحفي. 
لفي ذراعك في الاتجاه الآخرء واعملي على دوائر كبيرة. 
اعملي دواثر بالذراع الآخر. 
ا حملي كرة بلاج كبيرة» وأسقطيها على الأرض ثم التقطيها من على الأرض. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ان الخبرات الوسيقية 

المبكرة تزید. وتعزز من 
الجدال الزماني 

المكاني» وتعلم الفاهیم 


-١‏ هذه اللعبة تطور قوة أعلى الذراع. 


اجلسي على الأرض» ووجهك ناحية طفلك. 

امسكي طرف وشاح كبير» وأعطي الطرف الآخر لطفلك. 
ابدئي بلطف في سحب الوشاح» وبيني لطفلك كيف إرجاعه. 
عندما يبدأ طفلك في الشد بقوة» وذلك يكون مرحا للأطفال. 


هذه اللعبة ممتازة لتنمية العضلات. فهى تسبب متعة كبيرة عند لعبها. 
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الموسيقي السريعة والبطينة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن تعلم الموسيقي المبكر 
يمكن أن يربط بين 
الأسباب والنتائج 
-١‏ آعطی لطفلك بعض الملاعق الخشبية أو العصا 

EE 
ضعيه على كرس عال أو دعيه يجلس على‎ ۲ 


يجب أن يكون لديكي أيضا بعض الملاعق الخشبية أو العصا الموسيقية. 

غني أغنية مثل: (العجل في الأتوبيس)» واضربي بالعصا أثناء الأغنية. 
شجعي طفلك أن يضرب بالعصا أيضا. 

غني SEV‏ ببطء» واضربي بالعصا ببطء. 

سوف يستمتع طفلك بمشاهدتك وأنت تضربين بالعصا بسرعة وببطی 
وسوف يبدأ في فهم السرعة والبطء. 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتى عمر ۱۲ شهرا 


أغفانىالفم 


)١‏ طالما مهارات طفلك اللغوية تتطور فسوف 
يستمتع باكتشاف الأشياء الكثيرة التى یمک 


۲ اختاری أغنية يستمتع طفلك بالاستاع البها بعض الأغانى المشهورة مثل 
«قطتى صغيرة » LL)‏ زمانها جاية » 
۳ غتىهالأغنية بطرق ختلفة » غنيها بصوت عالى » بصوت مهموس ۰ صوت 


6 كلما زادت الطرق التى يسمع بها طفلك الأغنية كلما حاول أن يقلدك وینمی 
مهاراته اللغوية . 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الصلة بين 
الموسيقي والمنطق 
الاستدلالي قوية OY‏ 
مهارات الاستدلال هي 
جزء من المنطق 


1( آغنية العنکبوت « اتسی بتسی ١‏ آغنية مفضلة 
ات E‏ 
۲ تکیفی مع هذه الاغنية وغيرى كلمة 


(العنکبوت ) الى حيوان آخر مألوف يستطيع 


الكلب إتسى بتسى 
Glan‏ صنبور المياه [ آمشی كالكلب وانبحي ] 
تحت يأتى المطر ويغسل الكلب [ ارمى نفسك على الأرض] 
فى الخارج تأتى الشمس [قومي بعمل دائرة بيدك فوق رأسك تمثل الشمس] 
وتجفف كل المطر 
والکلب إتسى بتسى يتسلق صنبور المياه مرة آخرى 
[أمشى مثل الكلب وانبحي] 
۳ خاولي غناء الأغنية مستخدمة كلمة « بقرة» وأسماء وحيوانات آخری 
يعرفها طفلك . 
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fep mi p لب‎ 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
أن أعلى مستوى لقايلية 
الموسيقى يحدث فى 
الحال يعد الولادة 
الأطفال لديهم وفرة من 
الجينات والتشابكات 
العصبية التى تجعلهم 
فى الحال مستعدين ۰ )١‏ تنظم الموسيقى إيقاع اللغة 
مواجها لكى يكون ذلك أسهل لو جلستى على 
الأرض . 
(Y‏ فى آخر كلمة فى كل سطر . سقفى بيديه معا مع رفع صوتك فى هذه الكلمة 
عن الكلات 6PM‏ 
Ye‏ تلالاً LI‏ النجم الصغير (صفقى ) 
كيف أتسائل من أنت ؟ (صفقى ) 
فوق 2591 عال جدا (صفقى ) 
SG‏ تلالاً أا النجم الصغير (صفقى ) 
کیف آتسائل من أنت ؟ (صفقى ) 





5 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع DEE ne‏ 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الحديث والقراءة 
والغناء لطفلك لها 
تأثير على مدى الحياة 
و ڪڪ )١‏ الغناء عن المشاعر سيساعد طفلك على فهم 
اللغة والتعبير عن المشاعر . 
۲ غنى الأغنية التالية طبقا للحن « فيرى جاكى » 
هل أنت سعيد » هل أنت سعيد 


نعم أنا سعيد نعم أنا سعيد 


ابتسم » ابتسم » ابتسم 

ابتسم » ابتسم » ابتسم [غنى بوجه سعيد ومبتسم L‏ 

هل أنت سخيف » هل أنت سخيف أكملى المقطوعة وغنى بوجه سخيف 

هل آنت مجنون » هل أنت مجنون أكمل المقطوعة وغنى بوجه مجنون 

هل آنت خزين » هل أنت حزين أكمل المقطوعة وغنی بوجه حزين 

تستطعين آیضا لعب هذه اللعبة مع بعض الهارات الحركية مثل القفز. 
e gael‏ الشی: 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتى عمر ١١‏ شهرا 


الاص.وات الاولی 
117 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن درجة الصوت 
المرتفعة تجذب انتباه 
الطفل والنطق 
السليم يسهل على 
الطفل تمييز الكلمات 
)١‏ الأصوات الأولى التى يعملها طفلك با ما 
باء دا 


۲( عندما نستجيب هذه الأصوات سوف يكررها 


قلدى أصوات صغيرك وكررها 
غنى أغانى مفضلة مستخدمة الأصوات التى يعملها . 


اليكى باهت‌ام. 
قومی بتسجیل الأصوات الغير مفهومة لطفلك » سوف تبتهجين عندما 
o Y‏ التسجيلات فى السنين المقبلة . 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن التحدث مع الطفل 
غالبا وبشکل حساس 
ینمی من مقدره 
الاستخدام العقد 
للخةه. 
۱( غنی كل بيت من القصيدة التالية طبقا للحن 


۲( » المزارع فى الوادی 

pe Se Gd dS ۳‏ الخاص بی 
)٤‏ ذقنى » خدی . الكرسى الخاص بی 
5) هاى هو 


1) ذقنى » GE‏ الكرسى الخاص بی 

» كعباى » شعرى‎ e phy « غنی مقطوعة آخری عن كلمات‎ (A 
) غنی مقطوعة آخری عن كلمات «رکبتی » رقبتى » أنفى‎ (4 
. خرة لغوية متعة‎ tl ۰ 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن التحدث للطفل 
ينمي حصيلة من 
المفردات الغوية الجيدة 
لديه 2 المستقبل. 
)١‏ إن التقليد مهارة طبيعية يتقنها الأطفال 


۲ قولى كلمة وشجعى طفلك أن يقلدك 


۳ انتقی الكلمات المألوفة لطفلك وأبدأى لمقطع 
واحد 
)٤‏ سوف تقومين بعمل ذلك OL‏ تعلمی طفلك « ماذا تقول البقرة ؟ » 
0( فى کل مرة یکرر طفلك ما تقولین امدحیه وعانقيه 
1) بعض SUS‏ السهلة مثل طفلى » داری » مامی » تفاحة » ضوء » قطة بای 
بای. 
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مقطوعة الاسنان 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الحب رابطه قوية 
للطفل التعبير عن 
هذا الحب سوف يؤثر 
)١‏ هذه احدي الالعاب التي يحبها الأطفال ويحبوا 
أن يلعبوها أمام أصدقائك أو أقاربك. 
(Y‏ علم طفلك أن يفتح فمه ويبين أسنانه 
أخرج لسانك ولاحظ هل سيقلدك طفلك 
OI‏ لف لسانك حول أسنانك العليا 
قولى المقطوعة التالية وقومى بعمل الأفعال . 
VE‏ حصان أبيض [ أشيرى إلى أسنانك ] 
يجلس فى الحظيرة 
وخرج ثور أحمر ( أخرجى لسانك ) 
ضرمم جميعا [ ألقى أسنانك العليا بلسانك ] 
Os‏ كرريها مرة آخري إلى أسنان طفلك ولسانه 
۱ شجعى طفلك أن يخرج لسانه ويحاول لعقد أسنانه العليا 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتى عمر ۱۲ شهرا 


121 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن العوائق . الفن 
والتظاهر تساعد 
الأطفال على تنمية 
الفضول ؛ مهارات حل 
المشاكل والمهارات 
)١‏ هذه اللعبة المشهورة تساعد على تدعيم 
الفكرة القائلة ob‏ المفاجأة متعة . 


)١‏ اعمل قبضة بيديكى الاثنين وأخبأى الابهاء 


عند جملة « نعم سوف أفعل » اضرب إبهامك بقوة جاك فى الصندوق ما زال 
ASE‏ 

ألا تريد الخروج ؟ 

نعم » سوف أخرج 

ساعدى طفلك على عمل قبضة بيده لتريه كيف يضرب بإبهامه بقوة . 
تستطيعى أيضا لعب هذه اللعبة بالإنحناء لأسفل والقفز لأعلى . 





5 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع | VEV‏ 


اصطحبي لعبة عربة الأطفال 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
أن من خلال 
الملقطوعات الشعرية 
اللطيفة لقد أدرك 
العلماء الخااص 
بالذاكرة فى العقل 
يصبح وظيفيا كلية 
من عمر ؟ الى )١ ٠١‏ خذى طفلك معك للخارج وساعديه على تأمل 
۱ البيئة من حوله . على الرغم من كثرة الأشياء 
التی يستطيع رؤيتها ساعدیه على الترکیز على 


توقفى عند شجرة وتحدثى عن آوراق الشجرة » دعى صغيرك يلمس آوراق 


ابحثى عن العصافير والبلابل على الأشجار 
تحدثى عن ثلاثة أشياء أو أربعة فى طريقك . 
كررى هذه اللعبة عدة مرات وأشيرى إلى نفس الثلاثة أشياء أو أربعة قبل 


إضافة أشياء حدیده. 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتى عمر ۱۲ شهرا 


123 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن رحله | Aalt‏ تبداً فی 


۱( القراءة بصوت Sle‏ منحة det‏ يمكنك 


الأطفال مهتمین بالصور » شکل الکتاب ‏ تقلیب الصفحات وحمل 
ولس الکتاب 

أشيرى الى الصورة وقولى له ما هى . عندما تشیری إلى نفس الصورة 
عدة مرات سیتعلم طفلك اسم الشیع آو الشخص . 

أسألى طفلك أين یکون ؟ ولاحظي هل سيشير طفلك إلى الصورة . 
اترکی طفلك سك تسقط ‏ تقلب الصفحات فى الکتاب . هذا النوع 
من الشجربة يمهد الطریق لحديث جید . القراءة » آوقات خاصة بينك 
Gus‏ طفلك . 


آقرآی نفس الکتاب عدة مرات 





5 لعبه معتبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع ١١ ١ ne‏ 


نسوق الخضروات 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
أنه لكي يتم تحديد 
الضردات اللغوية للطفل 
عن طريق الحديث 
المسموع خلال الثلاثة 
سنين الأولى من عمر 
الطفل . يتآلف العقل مع 
الأصوات التى تكون 
الكلمات ثم تبنى روابط 
تسمع له بصقل الأصوات 
)١‏ اصطحاب طفلك إلى السوق خيرة ممتعة 
اذا اعتيرتيها نزعة ISAS‏ 
أ- أشيرى إلى الصور والحروف على العلب والصناديق 
ب -أريها الطعام التى تستطيع أن ASE‏ وتشربه فى البيت 
ه- آوصفی الطعام ily‏ تضعيه فى العربة مثل قولك [ساخن » بارد» 





ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الأطفال لديهم 
القدرة على استرجاع 
القصص التى تثير 
مشاعر قوية فيهم. 


)١‏ منح قوة القصص الرتبطة بالمشاعر 
تشجع طفلك على التعبير عن مشاعره . 

أوجدى بعض الصور فى المجلات لأطفال تضحك وتبتسم الصور 
الملونة تكون أفضل . 
اجمعى هذه الصور على لوحة وانظرى إليها مع طفلك 
تحدثى عن المشاعر الموصوفة فى الصور . الوجه السعيد سيصبح ثابت 
فى fae‏ طفلك وسيكون روابط جديدة فى العقل . 
col‏ لصور الوجه السعيد مع طفلك وغنى أغنية « أى أغنية !» مع 
الابتسام . 
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125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


Cen’? درا‎ | 


A-B 

Auditory development 
birth-3 months, 10, 12, 20, 21, 22, 
31, 32, 33 
3-6 months, 47, 48, 49, 50, 51 
6-9 months, 66, 67, 68, 70, 71, 72, 
73, 90, 91, 97, 98 
9-12 months, 103, 124, 125, 126, 
127, 129 

Balance building, 43, 57, 75, 108, 119, 
120, 123 

Balls, 34, 36, 60, 74, 79, 86, 122 

Bath games, 110, 111, 112, 113 

Beads, 79 

Bells, 52 

Blocks, 79, 133 

Blowing, 14 

Body awareness, 14, 73, 76, 107, 114, 
115, 121, 130, 132 

Bonding games 
birth-3 months, 10, 11, 15, 16, 18, 
30, 32 
3-6 months, 42, 46, 47, 54, 56 
6-9 months, 67, 76, 77, 78, 79, 60, 
81, 82, 83, 84, 89, 92, 93, 95 
9-12 months, 104, 105, 106, 106, 
109, 111, 113, 116, 117, 119 

Books, 98, 100, 135 

Booties, 52 

Bouncing, 57, 75, 108, 120 

Buttons, 71 

C 


Carrots, 88 

Cassette players, 13, 48 

Cellophane paper, 67 

Changing hands, 62 

Climbing games, 99 

Clocks, 103 

Cognitive development 
birth-3 months, 10, 14, 21, 19, 34 
3-6 months, 38, 39, 49, 52, 54, 55, 
56, 55, 59, 62, 64 
6-9 months, bb, 68, 69, 71, 77, 78, 
79, 80, 81, 82, 83, 84, 89, 98, 100, 
9-12 months, 102, 103, 104, 105, 


106, 118, 124, 126 
Confidence builders 
birth-3 months, 11, 17, 27 
3-6 months, 42, 43, 44, 46, 47, 49, 
50, 51, 54, 56, 60 
6-9 months, 68, 74, 75, 77, 78, 79, 
80, 81, 82, 83, 84, 99 
9-12 months, 105, 106, 116, 119, 
120, 129, 131, 133 
Conversations 
birth-3 months, 33 
3-6 months, 49, 50 
6-9 months, 91, 97, 130, 131, 136 
Cotton, 87 
Crawling exercises 
birth-3 months, 26, 27 
3-6 months, 43, 57, 60, 61 
6-9 months, 68, 99 
Cuddling 
birth-3 months, 11, 15, 16, 26 
3-6 months, 42, 43, 52, 56, 57 
6-9 months, 76, 89, 93 
9-12 months, 108, 109, 119, 127 
Cups, 96 
D 
Dancing games, 54, 56, 89, 120, 125 
Diapering games, 16, 32, 34 
Dishwashers, 13 
Dropping items, 66, 94 
Dryers, 40 


E 
Eating games, 88 
Emotional development 
birth-3 months, 11, 15, 16 
. 3-6 months, 40, 47, 58 
6-9 months, 75, 76, 89, 92, 93, 95 
9-12 months, 104, 105, 106, 108, 
113, 116, 128, 132, 137 
Eye-hand coordination 
birth-3 months, 17, 26 
3-6 months, 62 
6-9 months, 70, 86, 67, 88, 94 


9-12 months, 112, 116, 118, 133 





و ات واه سوه وج 5 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


۳ 
Fabrics, 23, 87 


Facial expressions, 20, 29, 66, 11 7,137 


Family pictures, 34, 105, 106 
Fingerplays, 73 

Flashlights, 63 

Flowers, 23 


G-H 


Gordon, Edward, 71 

Grocery shopping, 136 

Hands, 38 

Hats, 22 

Hide-and-seek games, 64, 68, 69, 84, 
103, 104, 105, 106, 110 


l-J 


Ice cubes, 112 

Imitating games 
birth-3 months, 20, 21, 25, 29, 30 
3-6 months, 47, 50, 51, 58 
6-9 months, 66, 67, 77, 81, 94 
9-12 months, 110, 112, 117, 120, 
122,125; 129, 131, 132 

jack in the box, 133 

K-L 

Keys, 94 

Kicking games, 52, 114 

Language development 
birth-3 months, 12, 14, 18, 21, 29, 
30, 3 
3-6 months, 39, 42, 45, 47, 48, 49, 
50, 51, 58, 63, 64 
6-9 months, 67, 73, 76, 79, 80, 81, 
82, 37, 90, 91, 97, 98, 100 
9-12 months, 105, 107, 111, 121, 
125, 129, 130, 134, 133, 134, 135, 
136 

Large muscle development 
birth-3 months, 27, 28 
3-6 months, 43, 44, 45, 46, 52, 53, 
54, 58, 60, 61, 86, 99 
9-12 months, 108, 109, 114, 115, 
TIZ: Kae, T23 

Leach, Penelope, 47 

Listening, 49, 97 

Lullabies, 13, 92 

Mi 
Marching, 56, 119, 128 
Massage, 10 


۱: 


Math skills 
6-9 months, 68, 69 
9-12 months, 103, 104, 118, 124, 
125, 126, 3 

Measuring spoons, 71, 86 

Memory development 
3-6 months, 58, 64 
6-9 months, 69, 77, 78, 79, 80, 81, 
82, 83, 84, 89, 94 
9-12 months, 103, 104, 105, 106, 
TITA 178, 121, 133, T34 

Mirror games, 39, 66, 117, 122 

Mobiles, 24, 34 

Motor skills development 
birth-3 months, 17, 34, 35, 36, 27, 
34 
3-6 months, 39, 43, 44, 45, 46, 52, 
53, 54, 57, 58, 59, 60, 61, 62 
6-9 months, 70, 74, 75, 79, 81, 85, 
86, 88, 91, 94, 95, 96, 99 
9-12 months, 102, 108, 109, 112, 
114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 
122, 123, 125, 128, 3 

Muscle development 
birth-3 months, 17, 27, 28 
3-6 months, 43, 44, 45, 46, 52, 53, 
54, 58, 60, 61 
6-9 months, 74, 75, 85, 86, 94, 99 
9-12 months, 114, 115, 117, 122, 
123 

Music, 13, 20, 21, 27, 28, 54, 55, 56, 
59. 68, 71, 634, 89.90. 91,97, 120, 
124, 125, 126, 127, 128 

Musical toys, 68 

N-O 

Newsweek, 90 

Night lights, 24 

Nursery rhymes, 26, 33, 54, 57, 111, 
120 

Oranges, 23 

Outside activities, 96, 102, 134 

p 

Paper sacks, 104 

“Parentese,” 12, 31, 129 

Pat-a-cake, 82 

Peas, 88 

Peekaboo games, 77, 78, 79, 80, 81; 
82, 83, 110 

Pictures, 137 





ال 0 2 ۱ 


Piggyback rides, 119 

Pillows, 99 

Plastic bottles, 71 

Plastic wrap, 63 

Poems, 16, 18, 22, 33, 35, 38, 40, 45, 
46, 53, 54, 57, 58, 59, 61, 70, 72, 
73, 76, 81, 84, 85, 93, 107, 108, 
109, 115, 116, 132 

Pots, 69 

Problem-solving skills 
3-6 months, 52, 53, 62, 64 
6-9 months, 68, 69, 77, 78, 79, 80, 
81, 82, 83, 84, 94 
9-12 months, 103, 104, 105, 106, 
118, 126, 133 

Puppets, 77 


R 
Rattles, 21, 52, 62, 71 
Reading games, 98, 100, 128, 135 
Rhythm games 
birth-3 months, 13, 21, 27 
3-6 months, 40, 54, 55, 56, 57, 59 
6-9 months, 70, 71, 72, 73, 89, 90 
9-12 months, 119, 120, 124, 125, 
127 
Rhythm sticks, 55, 124 
Ribbons, 22 
Rocking 
birth-3 months, 11, 16, 36, 35 
3-6 months, 57 
6-9 months, 66, 81, 93 
Rolling, 36, 53, 116 
5 
Satin, 23, 87 
Scarves, 19, 22, 123 
Scooting, 60 
Security builders 
birth-3 months, 11, 15, 16, 18, 31 
3-6 months, 42 
6-9 months, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 
83, 84, 92, 93 
Shadows, 24 
Sign language, 100 
Silberg, Jackie, 76, 81 
Singing 
birth-3 months, 16, 20, 21, 26, 27, 
28, 31, 32, 33, 36 
3-6 months, 45, 51, 55, 56, 59 
6-9 months, 70, 71, 73, 88, 89, 90, 
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91,92, 5 
9-12 months, 103, 104, 110, 113, 
124, 125, 129, 130 
Sitting exercises, 74, 75 
Small motor skills 
birth-3 months, 17, 34, 61, 62 
6-9 months, 70, 85, 86, 88, 94, 95, 
96 
9-12 months, 112, 116, 118, 133 
Smells, 23, 102 
Social skills building 
birth-3 months, 14, 18 
3-6 months, 47, 49, 50, 51 
6-9 months, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 
82, 83, 84, 91, 95, 97 
9-12 months, 110, 111, 123 
Songs 
Are You Happy? 128 
Are You Sleeping? 83 
Ba Ba Baby, 51 
Bending, Bending, Bending, 28 
Bicycle Built for Two, 27 
Change a Diaper, 32 
Go to Sleep, 92 
Humpty Dumpty, 51 
It’s Raining, It’s Pouring, 113 
Itsy Bitsy Doggie, 126 
Itsy Bitsy Spider, 125, 126 
My Chin, 130 
Old MacDonald Had a Farm, 71, 
100 
Peas and Carrots, 88 
Pop Goes the Weasel, 55, 88 
Rain, Rain, Go Away, 113 
Rattle, Rattle, Shake, Shake, Shake, 
21 
Ride, Ride, Ride Your Bike, 27 
Roll, Roll, Roll the Ball, 36, 74 
Row, Row, Row Your Boat, 113 
Sailing, Sailing, 113 
The Muffin Man, 51 
This Is the Way, 75 
This Old Man, 125 
Twinkle, Twinkle, Little Star, 51, 125, 
127 
Wash, Wash, Wash the Ball, 110 
Wave to Daddy, 95 
Wheels on the Bus, 124 
Soothing games 
birth-3 months, 13, 15, 31, 36 
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3-6 months, 48 
6-9 months, 92, 93 
9-12 months, 107, 109 
Sponges, 96 
Squeeze toys, 65 
Stacking toys, 118 
Staring, 30, 38 
Stevenson, Robert L., 59 
Stimulation games 
birth-3 months, 10, 14, 23, 31 
3-6 months, 40, 48, 52, 55, 56, 57, 
63 
6-9 months, 66, 70, 71, 74, 77, 78, 
79, 80, 81, 82, 83, 84, 89 
9-12 months, 102, 103, 104, 105, 
106 
Stories, 137 
Stretching, 115 
Strollers, 134 
Stuffed animals, 120 
“The Swing,” (Stevenson), 59 
Swinging, 59 
Swings, 59 
T 


Tactile stimulation 
birth-3 months, 14, 15, 23 
3- months, 40, 42, 46, 50, 56, 58, 
61 
6-9 months, 67, 70, 71, 72, 87, 88, 
96 
9-12 months, 102, 108, 109, 110, 
111, 124, 135 
Taping sounds, 48, 129 
Tapping, 40 
Teddy bears, 53 
Terrycloth, 23 
Tissue paper, 67 
Touching games 
birth-3 months, 14, 15, 16, 18, 23 
3-6 months, 40, 42, 50 
6-9 months, 67, 72, 76, 81, 87, 89, 
93 
9-12 months, 107, 119, 121, 130 
Towels, 78, 80 
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Tracking exercises 
birth-3 months, 10, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 34 
3-6 months, 38, 40, 53, 63, 64 
Trust-building 
3-6 months, 46, 57 
6-9 months, 69, 75, 76, 77, 78, 79, 
81, 82, 83, 84, 92, 93 
9-12 months, 108, 109, 113, 119, 
120 
Turning, 26 
U-V 
University of Alabama, 79 
University of Konstanz, 90 
Velvet, 87 
Visual development 
birth-3 months, 10, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 26, 30, 34 
3-6 months, 38, 39, 40, 63, 64 
6-9 months, 66, 64 
Voice recognition, 10, 22, 31 


W 


Walking exercises 
birth-3 months, 26, 27 
3-6 months, 45 
9-12 months, 119, 123 
Washcloths, 110, 111 
Washing machines, 40 
Water play, 96, 111, 112 
Waving, 95 
wiggling, 60 
Windows, 40 
Wooden spoons, 55, 70, 124 
Wool, 23, 87 
Word recognition 
birth-3 months, 10, 14, 18, 22 
3-6 months, 39, 40, 42, 43, 45, 47, 
50, 51 
6-9 months, 72, 73, 76, 87, 91, 95, 
98 
9-12 months, 102, 105, 107, 115, 
121, 126, 128, 129, 130, 131, 134, 
135, 136 
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